Declaracdes do especialista
Maternidade e cancro

Ser mae depois do cancro? Sim, é possivel

O diagnostico de um cancro € um rolo compressor na vida de qualquer pessoa. As inquietacdes sao
tdo intensas que n&do deixam margem para sonhar ou projetar o futuro. No més de
consciencializagcao para o cancro da mama, a médica ginecologista Catarina Marques apela as
mulheres para que nao deixem de fazer planos para o futuro, incluindo os da maternidade, e que
se informem sobre todas as formas que existem atualmente para preservar a fertilidade, como é
0 caso da criopreservacao de ovocitos.

Entre as mulheres, o0 cancro da mama é o que tem maior expressao. Pode afetar uma em cada
oito mulheres, muitas vezes jovens e com o sonho de constituir familia. A radioterapia e a
quimioterapia aceleram a diminuicao natural da fertilidade. Uma vez que as hipdteses de
engravidar de forma natural ficam diminuidas, € importante a mulher estar bem informada sobre a
preservacgao do seu potencial reprodutivo.

“E comum e compreensivel que, no momento traumatico do diagnostico, a mulher pense apenas
na sobrevivéncia e se esqueca de tudo o resto. Por esta razao, € importante que o médico
converse com a sua doente, para perceber as suas necessidades e os seus sonhos. E, se a
maternidade estiver entre os seus planos, o profissional de saude deve prestar toda a informacao
necessaria”, explica a Dra. Catarina Marques, do IVl Lisboa.

Ha 15, 20 anos, a ciéncia pouco podia ajudar estas mulheres a cumprir o sonho da maternidade.
Atualmente, ser mae depois do cancro € uma possibilidade. “Assistimos a uma grande evolucao em
todas as areas, desde a Oncologia, a Medicina da Reproducao, o que permite abrir uma janela de
esperanca”, afirma a Dra. Catarina Marques.

Os tratamentos podem afetar a fertilidade de forma mais acentuada ou totalmente. Depende da
intensidade da quimioterapia e radioterapia, da natureza da propria doencga, da saude reprodutiva
antes do diagnostico e da idade da mulher. A partir dos 35 anos a quantidade e qualidade dos
ovocitos cai de forma significativa, independentemente de haver ou ndo uma doenca oncoldgica.

Congelar ovocitos prejudica os tratamentos?

Muitas mulheres questionam se a estimulacdo do ovario, para preservar a fertilidade, pode ter
implicagdes negativas no progndstico da doenca. A Dra. Catarina Marques esclarece que os dados
publicados sobre o acompanhamento de doentes oncolégicas que foram aconselhadas a
congelar ovocitos mostram taxas de sobrevivéncia semelhantes as que nao congelaram.

“A estimulacao do ovario envolvida neste procedimento nao afeta a evolucao do cancro, porque
os niveis de estrogénio atingidos com a medicao utilizada sao semelhantes aos observados num
ciclo natural. A coordenacao com a especialidade de Oncologia permite controlar os tempos para
que este procedimento nao influencie o tratamento oncolégico subsequente ao qual a mulher vai
passar”, revela a ginecologista.

Outra duavida que normalmente surge nas consultas é que hipoteses de sucesso havera quando o
cancro for ultrapassado. Segundo a Dra. Catarina Marques, “os resultados estarao sempre
diretamente relacionados com a idade da mulher no momento da vitrificacao dos ovocitos”.
Quanto mais nova for a mulher, mais hipoteses futuras tera de ser mae com os seus proprios ovocitos.

Em relacao ao melhor momento para tentar engravidar apés os tratamentos oncolégicos, a
meédica explica que sera aquele que vier a ser definido pelo profissional de saude nas consultas,
em funcao do historial clinico da mulher.






