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Sem integracao dos Cuidados Paliativos nos sistemas de
saude néo existe Cobertura Universal de Saude

Conceicao Pires — Coordenadora do Nucleo de Estudos de Medicina Paliativa da
SPMI

Celebra-se no proximo sabado, dia 12 de outubro, mais um Dia Mundial dos Cuidados
Paliativos, iniciativa do WHPCA (Wordl Hospice Palliative Care Alliance) que vai jA no
seu 20° evento.

Este ano cumprem-se 10 anos desde a resolugdo da OMS (Organizacdo Mundial de
Saulde) alertando para a necessidade de promover a melhoria dos Cuidados Paliativos
no mundo. Em 2014 a Assembleia Mundial de Saude (6rgdo dirigente da OMS)
aprovou uma resolucéo exortando todos os paises a “fortalecer os Cuidados Paliativos
como um componente dos cuidados abrangentes ao longo da vida”. E este o mote
inspirador do Dia Mundial dos Cuidados Paliativos 2024.

O tema para 2024 ¢é “Dez anos ap0s a Resolucdo: Como estamos?”

DEZ ANOS APOS
A RESOLUCAO:

COMO ESTAMOS?

12 DE OUTUBRO DE 2024

DIA MUNDIAL DOS CUIDADOS PALIATIVOS E HOSPICE

Sendo os Cuidados Paliativos fundamentais para melhorar a qualidade de vida, bem-
estar, conforto e dignidade da pessoa em sofrimento decorrente de doenca cronica,
sendo cuidados de saulde eficazes e centrados na pessoa, valorizando as suas
necessidades, oferecendo informagdo adequada, personalizada e culturalmente
sensivel sobre o seu estado de saude e estimulando o seu papel central na tomada de
decisfes, pretende-se reforcar a mensagem ‘N&o existe Cobertura Universal de
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Saude sem a integracdo dos Cuidados Paliativos nos sistemas de saude em
todo o mundo”.

E importante reconhecer que mais de 60 milhdes de pessoas em cada ano,
necessitam de Cuidados Paliativos, prevendo-se o aumento destas necessidades com
o envelhecimento da populacdo e o aumento de doengas ndo transmissiveis e outras
doencas cronicas.

E importante reconhecer a necessidade de Cuidados Paliativos para as criancas e ter
consciéncia da necessidade de acesso a medicamentos adequados, nomeadamente
medicamentos em formulacdes pediatricas.

E importante reconhecer que a integragéo dos Cuidados Paliativos nos sistemas de
saude é essencial para a obtencdo de Cobertura Universal de Saude (Universal Health
Coverage). O acesso a servigos de saude de qualidade, seguros, eficazes e universais
€ imprescindivel.

E necessario alertar para a necessidade urgente de incluir os Cuidados Paliativos em
todo o sistema de saulde, a todos os niveis, desde cuidados de salude primarios,
hospitalares e socio-sanitérios, reconhecendo que a integracdo inadequada dos
Cuidados Paliativos nos sistemas de salde e de assisténcia € um dos principais
fatores que contribuem para a falta de acesso equitativo a estes cuidados.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) no Atlas Global de Cuidados Paliativos
demostrou que apenas cerca de 12% dos quase 60 milhdes de adultos e criancas que
precisam de Cuidados Paliativos, os recebem. Cerca de 18 milhdes de pessoas
morrem todos os anos com dor e sofrimento, devido a falta de acesso a estes
cuidados.
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O Dia Mundial dos Cuidados Paliativos € uma oportunidade vital para aumentar a
conscientizacdo e mobilizar o apoio a Cuidados Paliativos de comunidades e governos
em todo o mundo.

A WHPCA apela que “fagamos ouvir, junto dos decisores e responsaveis, a voz dos
que necessitam de Cuidados Paliativos, para que promovam a implementacdo da
resolugcdo da OMS e priorizem os Cuidados Paliativos na Cobertura Universal de
Saude”



