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Definir a obesidade pelo peso ou pelo indice de massa corporal

é simplificar esta doenca
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Marco foi o més escolhido para se falar de obesidade. Uma doenca reconhecida como crdnica,
complexa, com multiplas causas e por isso com necessidade de intervencdes terapéuticas

multidisciplinares em todos os niveis de cuidados de saude.

Esta doenca metabdlica é responsavel por vdrias complicacdes, e estd associada a inUmeras
doencas como sejam a asma, a apneia do sono, a patologia degenerativa osteoarticular, algumas
doencas de pele, a doenca de refluxo gastroesofdgico, doencas cardiovasculares, hipertensdo
arterial, diabetes e cancro. As pessoas obesas ou com excesso de peso correm um maior risco de
desenvolver cancro do intestino (cdlon e reto), rim, eséfago, pancreas e vesicula, cancro da mama

na mulher apds a menopausa, cancro do Utero (endométrio) e dos ovarios.

Todas estas consequéncias resultam do excesso de tecido adiposo, e em particular da gordura
visceral, e por isso definir a obesidade apenas pelo peso ou pelo indice de massa corporal é

simplificar esta condicao clinica.

Também definir como objetivo de tratamento da Obesidade atingir o peso perfeito ou ideal, é
minimizar a doenca. Reduzir o excesso e a acumulac¢do de gordura, e com isso melhorar a saide e a

gualidade de vida do doente, deve ser o alvo a atingir.

As opcoes terapéuticas atualmente disponiveis, para além das modificacdes do estilo de vida, sdo

cirdrgicas e farmacologicas. Nenhuma da garantia de 100% de sucesso e a associagdo de diferentes



tratamentos parece ser a melhor solugdo. Seja qual for a escolha, esta deve ser sempre

individualizada e ajustada a cada doente.

Os medicamentos aprovados para o tratamento da obesidade, pela reducdo de peso que causam e
pela melhoria das patologias associadas, sdo fundamentais para o seu combate. Na pratica clinica,
nem todos os obesos tém acesso a essa terapéutica pelo seu prego elevado. O estigma que o
doente obeso sofre na vida quotidiana, continua quando tem de pagar o seu tratamento. Nao ter
os medicamentos comparticipados, dificulta o seu uso prolongado, necessario para a manutengao
da perda de peso, que é um dos maiores desafios desta doenca. O reganho ponderal é uma
frustracdo para quem trata e para quem vive a doenca, sendo por isso desejavel a redugdo do custo

destes medicamentos inovadores.

Novos tratamentos se perspetivam e o que se deseja é que o seu efeito, seja eficaz e duradouro.



