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Caros colegas e amigos,

E com grande alegria e entusiasmo que vos dou as boas-vindas ao XXV Congresso Nacional da
Sociedade Portuguesa de Medicina Fisica e de Reabilitagdo. Este é, sem duvida, o evento cientifico
mais significativo da nossa area em Portugal, e € uma honra poder recebé-los.

Nos dias 27 e 28 de fevereiro e 1 de margo de 2025, teremos a oportunidade de nos reunir em Sintra,
com o objetivo de promover a troca de conhecimentos, a atualizacdo cientifica e o debate sobre temas
essenciais para o avanco da nossa especialidade. Juntos, poderemos contribuir para o continuo
desenvolvimento da Medicina Fisica e de Reabilitacdo em Portugal.

O congresso contard com um programa cientifico abrangente, repleto de palestras, mesas redondas,
workshops e cursos, e terd a presenca de especialistas reconhecidos pela sua exceléncia em diversas
areas. Sera também uma excelente oportunidade para conhecer os mais recentes resultados da
investigacao cientifica nacional, com a apresentacdo de comunicacdes orais, posteres e imagens clinicas.
Convido-vos a submeterem os vossos trabalhos e a participar na difusdo do conhecimento cientifico na
area da reabilitacdo médica.

Este serd um congresso especial, em que serd comemorado a sua 252 edi¢gdo, com momentos de
homenagem aos médicos fisiatras que, ao longo do seu percurso assistencial e cientifico, contribuiram
de forma relevante para o crescimento da especialidade. Serdo ainda atribuidos prémios cientificos e
anunciadas bolsas de investigacdo, como forma de reconhecer o talento e a dedicacdo dos nossos
profissionais, assim como de promover a investigacdo cientifica.

O congresso serd uma excelente oportunidade para reencontrar colegas e amigos, com varias atividades
culturais, de convivio e networking, uma excelente forma de fortalecer a colaboracdo e a unido entre
todos.

Convido-vos a participar ativamente no XXV Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa de
Medicina Fisica e de Reabilitacdo. Juntos, poderemos aprender, partilhar experiéncias e avancar na
evolucao da ciéncia e da técnica.

Espero vé-los em Sintra!
Até 13, com os melhores votos de salde e sucesso,
Renato Nunes

Presidente da Direcao da SPMFR
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PROGRAMA | DIA 27 | QUINTA-FEIRA

SALA | MASTER (D. AMELIA)

Mesa-Redonda 1| Reabilitacdo Musculoesquelética

Reabilitacdo da Anca

Moderadores: Gongalo Borges, Rui Sales Marques
Organizacdo | Seccdo de Reabilitacdo Musculo-Esquelética

Avaliacdo clinico-funcional da coxofemoral | Ricardo Figueira

Avaliacdo imagioldgica da coxofemoral | Ricardo Sampaio

Tratamento fisidtrico da anca dolorosa ndo artrdsica e SGP | Jodo Paulo Castro
Coxalgia para além da artrose| Tiago Pato

Tratamento de anca dolorosa artrdsica ndo operavel | José Luis Carvalho
Discussao

Comunica¢oes Orais

Dedo em Gatilho: nem sempre um caso de Tenossinovite Estenosante | Vasco Folhadela
Simd&es | (CO10490)

Aplicagcdo de PRP em doentes com patologia autoimune e microcristalina: como ponderar
o risco-beneficio? - estado da arte e revisdo da literatura | José Eduardo Sousa |
(C0O10492)

Effectiveness of Focal Extracorporeal Shock Wave Therapy in Chronic Musculoskeletal
Disorders: A Prospective Study at ULS Regido de Aveiro | Jodo Pimenta | (CO10454)

Intervalo

Cerimodnia de Abertura | Palestra

Moderadores: Maria Jodo Andrade, Renato Nunes

Big data e inteligéncia artificial na reabilitacdo | Jodo Pascoa Pinheiro

Simpdsio 1| Merz

Melhorar a gestdao do doente com dor em Portugal
Palestrantes: Alexandre Camodes Barbosa, Simao Serrano
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PROGRAMA | DIA 27 | QUINTA-FEIRA

SALA | MASTER (D. AMELIA)

Intervalo

Mesa-Redonda 2 | Reabilitacdo do Doente Critico

Reabilitacao do Doente Critico
Moderadores: Catarina Aguiar Branco, Igor Millet

 Desmame ventilatdrio: conceitos e definicdes | José Miguel Maia
Ventilacdo mecéanica no processo de desmame | Helena Ramos

* Traqueostomia e gestdo de secrecdes | Jonathan Rios
Mobilizacdo precoce: como, quem e quando? | Inés Machado Vaz

Comunica¢oes Orais

¢ Rastreio de Degluticdo GUSS - UCI huma Unidade de Cuidados Intensivos Polivalente -
operacionalizacdo e desenvolvimento de algoritmo de atuacdo | Ana Miguel Afonso |
(C0O10547)

Simpédsio 2 | Medtronic

Terapia de infusao intratecal de baclofeno para o tratamento de pacientes
com espasticidade

Palestrantes: Arminda Lopes, Ricardo Henriques

Intervalo

Apresentacao do livro | Terapéutica Farmacoldégica em Fisiatria
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PROGRAMA | DIA 27 | QUINTA-FEIRA

SALA | MASTER (D. AMELIA)

Sessdo 1| Melhor Comunicacio Oral

Moderadores: Ana Cadete, Inés Taboas, Maria Pais Carvalho

e Atividade laboral apds protetizacdo de amputacao de membro superior unilateral -
estudo observacional | SANDRA ASSUNCAO | ULSC (CMRRC-HRP), Tocha (CO10626)

e Retorno ao Trabalho Apds AVC: Uma Anélise Retrospetiva na ULSSA | Jodo Rapazote
Machado | ULSSA, Porto (CO10503)

¢ ChatGPT: ally or foe on guiding parents on hip surveillance of children with cerebral
palsy? | Goncalo Martins e Pereira | ULSAS, Amadora (CO10639)

* Dois Anos de Consulta de Disfagia num Hospital Tercidrio | Teresa Martins | ULSC,
Coimbra (C0O10628)

¢ Avaliagcdao da Evolucao do Risco de Desnutricdo dos Doentes Seguidos em Consulta de
Disfagia | Teresa Martins | ULSC, Coimbra (CO10631)

¢ Disturbios Respiratérios do Sono em Doentes com Lesdao Medular Subaguda: Anélise
Retrospetiva com Polissonografia | Irene Pinto | ULSTMAD, Vila Real (CO10599)

* Quando a reabilitacdo devolve a possibilidade de receber afetos | Cristina Baptista |
CMRA, Alcoitao (CO10452)

e Sarcopenia e fragilidade em doentes com AVC: prevaléncia, impacto e desafios na
reabilitacdo | Ricardo Gracas | ULSAC, Evora (CO10466)

» Sit-to-stand test can be a core functional marker in medicine | Julia Ribeiro | ULSA |
SCP, Faro (CO10630)

e Alteragdes da marcha na Esclerose Multipla: A importancia da analise laboratorial da
marcha na definicdo da intervencdo | Tiago Bonito da Cunha | CMRA, Alcoitédo
(CO10461)

* NIHSS como facilitadora da orientacdo por MFR em doentes internados por AVC |
Luisa Silva | ULSAA, Guimardes (CO10485)

¢ Interdisciplinary protocol approach for Post-Intensive Care Syndrome and
Decannulation - Insights from three years of clinical practice | Sofia Pereira Mesquita |
ULSA (CMRS), S. Bras de Alportel (CO10522)

» Plagiocefalia - Casuistica Anual de um Centro de Referéncia | Jodo Diniz | ULSTS,
Penafiel (CO10493)

e Post-Stroke Depression in a Rehabilitation Center: Clinical Determinants and
Rehabilitation Outcomes | Miguel Castro Correia | ULSGE (CRN), Gaia, (CO10507)

Assembleia Geral Ordinaria
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PROGRAMA | DIA 28 | SEXTA-FEIRA

SALA ~ SALA
MASTER (D. AMELIA) VERGILIO FERREIRA

Mesa-Redonda 3

Sessdo 2
Reabilitacao Neuroldgica

Melhor Imagem Clinica

Palestra
Reabilitacdo Pediatrica

Mesa-Redonda 4
Investigacdao em
Reabilitacao

Simpdsio 3 | Ipsen
Intervalo

Mesa-Redonda 5
Reabilitacdo Neurolégica

Simpédsio 4 | AbbVie
Intervalo

Mesa-Redona 6
Reabilitacdo Geriatrica

Mesa-Redonda 7
Reabilitacao e Obesidade

Jantar do Congresso
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PROGRAMA | DIA 28 | SEXTA-FEIRA

SALA | MASTER (D. AMELIA)

Mesa-Redonda 3 | Reabilitacdo Neuroldgica

Vida Pés-AVC

Moderadores: Ana Campolargo, Jodo Branco
Organizacdo | Seccdo de Reabilitacdo de AVC

 Atividade fisica | Ursula Martins
« Atividade laboral | Joana Matos

Comunicag¢des Orais

* Internamento de reabilitacdo no periodo subagudo pés AVC, que fatores poderdo
influenciar o progndstico? | Marta Torres | (CO10595)

* AVC no doente idoso - a perspetiva de um centro especializado de reabilitacdo | Fabiana
Rodrigues | (CO10622)

Palestra | Reabilitacdo Pediatrica

Moderadores: Pedro Figueiredo, Mafalda Pires

» Programa de vigildncia nacional da paralisia cerebral | Ana Cadete

Intervalo | Melhor Poster Sessdo |




XXV CONGRESSO XXV CONGRESSO NACIONAL SPMFR | 10

SPMFR

27 FEVEREIRO - 01 MARCO 2025

VILA GALE SINTRA

PROGRAMA | DIA 28 | SEXTA-FEIRA

SALA | MASTER (D. AMELIA)

Mesa-Redonda 4 | Investigacdo em Reabilitacdo

O Futuro da Medicina de Reabilitacdao - a Reabilitacdao de Precisao

Moderadores: Jodao Pinheiro, Jodo Branco, Catarina Aguiar Branco, Renato Nunes
Organizacdo | Seccdo de Investigacdo

« A influéncia dos fatores psicossociais e ambientais no programa de reabilitacdo |
Jorge Lains

« Os biomarcadores na personalizacdo da reabilitacdo | Jodo Branco
* Integracdo da genética na inovacdo do programa de reabilitacdo |
Renato Nunes
* Predicdo de resultados funcionais com neuroimagem | Ana Zao
» Personalizacdo dos cuidados com Aplicacdes Mdveis / APP | Catarina Aguiar Branco
* A reabilitacdo de precisdo - Discussdo | Jodo Pinheiro

Simpdsio 3 | Ipsen

“BoNT-A: Challenges in Spasticity Treatment Management and Beyond”
Chairman: Jorge Lains
Palestrantes: Alexandre Camodes Barbosa, Hugo Amorim e José Luis Carvalho

Intervalo
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PROGRAMA | DIA 28 | SEXTA-FEIRA

SALA | MASTER (D. AMELIA)

Mesa-Redonda 5 | Reabilitacdo Neuroldgica

Distonia Cervical

Moderadores: Joao Constantino, Jorge Jacinto
Organizacdo | Seccdo de Reabilitacdo de Disturbios do Ténus

* Introducdo, tratamento farmacoldgico e Deep Brain Stimulation | Jodo Lourenco

* Tratamento ndo farmacolégico | Bruno Guimaraes
* Tratamento com toxina botulinica | Alexandre Camdes Barbosa

Simpodsio 4 | AbbVie

Otimizacdo do cuidado ao doente com PSS: Uma Visao Ibérica
Palestrantes: Jacobo Formigo, Jorge Jacinto

Intervalo | Melhor Poster Sess&o I/

Mesa-Redonda 6 | Reabilitacdo Geriatrica

Sarcopenia: do Internamento a Comunidade - Uma Visdo Global

Moderadores: Enio Pestana, Inés Campos
Organizacdo | Seccdo de Reabilitacdo Geriatrica

* Fisiatria: dimensdo e impacto do problema | Enio Pestana, Inés Campos
« Medicina Interna: internamento e suplementacdo nutricional | André Rodrigues
» Fisiologia do Exercicio: papel nha comunidade | Frederico Abreu
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PROGRAMA | DIA 28 | SEXTA-FEIRA

SALA | MASTER (D. AMELIA)

Mesa-Redonda 7 | Reabilitacdo e Obesidade

Reabilitacdo e Obesidade
Moderadores: Alexandre Camoes Barbosa, Ana Zao

» Definicdo, epidemiologia, fisiopatologia/comorbilidades, classificacio,
avaliacdo, tratamento farmacolégico | Bruno Bouca

* Prescricdo de exercicio fisico | Vitor Bras da Silva

e Cirurgia bariatrica | Miguel Domingues

Comunicag¢des Orais

* Avaliacdo do Aconselhamento e Prescricdo de Exercicio Fisico por Médicos
Especialistas em Portugal | Jodo Pascoa Pinheiro | FMUC, Coimbra (CO10505)

* Evolucdo de parametros lipidicos, metabdlicos e inflamatérios antes e depois
de um programa de reabilitacdo cardiaca | Lurdes Rovisco Branquinho | ULSC,
Coimbra (CO10531)

¢« Complicacao arritmica durante programa de reabilitacdo cardiovascular - a
importancia do supervisionamento médico e monitoriza¢do cardiaca em
unidades especializadas | Diogo Ferreira | ULSSJ, Porto (CO10409)

Jantar do Congresso
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PROGRAMA | DIA 28 | SEXTA-FEIRA

SALA | VERGILIO FERREIRA

Sessao 2 | Melhor Imagem Clinica

Moderadores: Mafalda Bartolo, Daniel Pinha Cardoso, Jodo Constantino

» Musculo palmar longo reverso: uma causa rara de dor no punho | Diogo Ferreira | ULSSJ,
Porto (IC1)

 De um lado ao outro o desafio vital e funcional | Rita Almeida | ULSSJ, Porto (IC2)

* Lombalgia - Sintoma Inaugural de Adenocarcinoma Pulmonar Metastizado | Jodo Silva
Gomes | ULSSJ, Porto (IC3)

» Luxag¢do do cdccix apds acidente de mota - definitivo ou algo a fazer? | Vasco Folhadela
Simdes | ULSRL, Leiria (IC4)

* Uma atrose feliz | Ines Bernardo | ULSTS, Penafiel (IC5)

» Complicacdes pds degluticdo acidental de dentadura | Mariana Soutinho | ULSTMAD, Vila
Real (IC6)

» ldentificacdo tardia de fraura vertebral: a importancia de rever as imagens | Mariana
Soutinho | ULSTMAD, Vila Real (IC7)

e “Weightlifter's shoulder” | Ana Néri Fialho | ULSA (HP), Portim&o (IC8)
* AVC apds traumatismo ocular | Ivone Rodrigues | ULSA (HP), Portimao (IC9)

» Clinical value of persistance: leg palsy in a myeloma patient | Francisca Costa| ULSSM,
Lisboa (IC10)

» Quando a cabeca ndo tem juizo, o osso é que paga | Rita Correia D'ortal ULSAC, Evora (IC11)

» Rotura parcial intersticial do Tendao Tibial Anterior | Andreia Morgado | ULSC (CMRRC),
Tocha (IC12)

* Na corda bamba | Marta Lopes | ULSS José, Lisboa (IC13)

e 5:3:1- 5 dias, 3 eventos, 1 cérebro | Henrique Cardoso | ULSSJ, Porto (IC14)

» Torcicolo muscular congénito - um caso refratario | Xavier Melo | ULSLO, Lisboa (IC15)
« Uma Imagem e um Achado Inesperado | Mdnica Jorge | CMRA, Alcoitdo (IC16)

* Imagem néo é funcio | Carla Hovenkamp | ULSC, Coimbra (IC17)

* Entre Ossos Duros e Tosse Muda: o enigma da disfagia num caso de DISH | José Inacio
Menezes | (IC18)

« Omalgia Pseudoparética, o impacto da avaliacdo ecografica em MFR | Luis Amaral
Oliveira | ULSGE, Gaia (IC19)

¢ Fendmeno de Rege}neracéo Ossea em Mieloma Muiltiplo: Da Destruicdo Extensa a
Reconstituicdo do Umero | Tomé Matos |[ULSMT, Santarém (1C20)

» Dano de componentes protéticos: um problema frequente na consulta de amputado |
Marta Gil | ULSTMAD, Vila Real (IC21)

» Assymptomatic tibial plateau fracture in a patient with Berardinelli-Seipe syndrome | Ana
Néri Fialho | ULSA (HP), Portimao (1C22)

* 3 month undiagnosed septic artritis of the hip | Ana Néri Fialho | ULSA (HP), Portiméo (1C23)
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PROGRAMA | DIA 28 | SEXTA-FEIRA

SALA | VERGILIO FERREIRA

Inovacdo na Protésica Ottobock
Palestrante: José Daniel Bernardino

Mobilidade e postura na lesao medular - a ciéncia a ter em conta na hora da decisdo clinica
Palestrante: Leonardo John

SPARK WAVES: Modern Regenerative Medicine
Palestrante: Sérgio Santos

Distonia Cervical
Palestrante: Alexandre Camédes Barbosa

Seccao de Reabilitacdo Musculo-Esquelética - workshop ondas de choque
Palestrantes: Inés Natario, Jaime Milheiro, Karin Freitag Pérez, Santiago Godmez Garcia,
Anunciacidn Espanol Barrull, Prof. Dr. Wolfgang Schaden
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PROGRAMA | DIA 01| SABADO

SALA | MASTER (D. AMELIA)

Mesa-Redonda 8 | Reabilitacdo Neuroldgica

Sexualidade na Lesao Medular

Moderadores: Maria Cunha, Gldéria Batista
Organizacdo | Seccdo de Lesdo Medular

e O impacto da Lesdao Medular na resposta sexual: dos conceitos tedricos a organizagao de
uma Unidade de Reabilitacdo Sexual | Eduardo Vargas-Baquero

¢ Neuroestimulacdo e neuromodulacao na disfung¢ao erétil do lesionado medular: inovacoes
no tratamento | Sidney Glina

 Abordagem psicoldgica na disfuncao sexual associada a deficiéncia: ferramentas para
Fisiatras | Jorge Cardoso

Palestra | Fraturas Proximais do Fémur

Moderadores: Anabela Pereira, Rui Sales Marques

» Circuito das Fraturas de Fragilidade do Fémur | Bruno Carvalho

Intervalo

Simpdsio 5 | Mobilitec

Empower the Functionality in Wheelchair: como a tecnologia permite maximizar a
independéncia dos utilizadores

Palestrantes: Elegast Monbaliu e Ricardo Barroso
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PROGRAMA | DIA 01| SABADO

SALA | MASTER (D. AMELIA)

Mesa-Redonda 9 | Reabilitacdo, Dor e Espasticidade

Aplicacao da Canabis Medicinal na Reabilitacao
Moderadores: Inés Campos, Pedro Cantista

» Tratamento da dor | Pedro Trincdo
* Tratamento da Espasticidade | Paulo Margalho

Cerimodnia de Encerramento | Palestra

Moderadores: Luis André Rodrigues, Renato Nunes

» Ser Fisiatra | Jorge Lains
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Discussdao melhor pdster (28.02.2025)
« Moderadores: Sofia Viamonte, Enio Pestana, Mafalda Pires

Sessdo | (10:30)
« O impacto de um programa de reabilitacdo cardiovascular na patologia musculoesquelética | Nuno
Freire | (P10541)

« Paralisia facial periférica - uma abordagem multidisciplinar | Marta Gil | (P10529)

* Tratamento ndo farmacoldgico das espondilartrites axiais: o contributo da Medicina Fisica e de
Reabilitacdo | Marta Gil | (P10530)

e Protese passiva membro superior - crescer com a crianca | André Encantado Faria | (P10527)
« Quando a capsulite adesiva ndo é o que parece | Gonc¢alo Martins E Pereira | (P10526)

e Avaliacdo Clinica e Urodindmica em Doentes apods Traumatismo Cranioencefdlico: Estudo
Observacional Retrospetivo | Ana Matos Gongalves | (P10609)

 Protocolo de Avaliacdo e Intervencdo por Medicina Fisica e de Reabilitacdo nos doentes com
Miastenia Gravis - Uma Mudanca de Paradigma | Diana Serra | (P10479)

 Neuropatia Hereditaria com Suscetibilidade as Paralisias por Pressdo: quando a abordagem por
Medicina Fisica e de Reabilitacdo muda o paradigma | Diana Serra | (P10475)

* Neuropatia Compressiva do Nervo Mediano por Pseudoneurisma da Artéria Braquial: Relato de um
Caso Clinico | Maria Ana Pinheiro | (P10512)

* Inteligéncia artificial na MFR: potencial e aplicacdes praticas | Ana Almeida Vieira | (P10587)

Sessao Il (16:30)
«  “Boxer Knuckle” - Um relato de caso | Rita Almeida | (P10538)

* Injecdo de toxina botulinica na sindrome das lagrimas de crocodilo - um guia clinico | Manuel
Coutinho Fernandes | (P10591)

« Tetraparésia flacida por défice de Tiamina apds Bypass gastrico | Mariana Soutinho | (P10635)
« Cordoma - Desafio diagndstico em Reabilitacdo Pediatrica | Mariana Soutinho | (P10634)

O Papel da Medicina Fisica e de Reabilitacdo na Gestdo da Lesdo Neonatal do Plexo Braquial: Estudo
de Coorte Retrospetivo | Rita Correia D'orta | (P10508)

« Sindrome de ALCAPA: uma doenca rara, numa idade rara | Henrique Ferreira Cardoso | (P10548)

* Gestdo do Doente na Patologia da Coifa dos Rotadores: Qual a Evidéncia? | Ménica Jorge | (P10483)

e PRP na patologia musculo-esquelética - 2024 em retrospetiva |ALICE VICENTE | (P10520)

e Um LCA pouco radical | Alice Vicente | (P10518)

« Sindrome da Cauda Equina secundario a infecdo disseminada a VZV - um caso clinico | INés
Figueiredo | CMRA, Alcoitdo (P10383)

e Eficacia do In-Exsuflador na otimizacao respiratdria em doentes com tosse ineficaz: relato de um caso
clinico | Ana Cavalheiro | ULSSA, Porto (P10408)

e Atelectasia Pulmonar apds Cirurgia Abdominal: a importancia da reabilitacdo e do controlo da dor na
resolucdo desta complicacdo | Vasco Simdes |ULS Leiria (P10488)
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