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Qual o impacto do consumo excessivo de alcool na saude do
figado?

O figado é fundamental no metabolismo e na desintoxicagcado do organismo, estando envolvido
no metabolismo do alcool. O consumo excessivo e prolongado de bebidas alcodlicas pode
comprometer seriamente a sua fungao, levando ao desenvolvimento de diversas doencgas
hepaticas. A “Semana de Consciencializagéo para o Alcool”, que decorre anualmente em julho,
€ um periodo propicio a reflexdo sobre os impactos do alcool em varios dominios da saude do
individuo e nas suas implicagdes sociais e a adogdao de medidas preventivas para evitar

complicagbes graves.

O consumo excessivo de alcool esta diretamente associado a varias patologias hepaticas. A
Esteatose Hepatica Alcodlica, também conhecida como figado gordo alcodlico, caracteriza-se
pela acumulagdo de gordura nas células do figado e, embora frequentemente assintomatica,
pode evoluir para estagios mais graves se o consumo de alcool persistir. A Hepatite Alcodlica
€ uma inflamacgao do figado que nas apresentagdes mais severas é frequentemente fatal, e em
que pode ja co-existir uma cirrose hepatica. O consumo excessivo, mantido, de alcool, pode
levar ao desenvolvimento de Cirrose Hepatica, em que o desenvolvimento de fibrose
(“cicatrizes”) no figado altera a sua estrutura comprometendo a sua fungéo e circulagdo do
sangue através dele, com risco de surgimento de complicagdes como hemorragias digestivas,
ascite (popularmente conhecida como “barriga de agua”), alteragdes do comportamento,

disfungado de outros orgéos, infegdes e do desenvolvimento de Cancro do figado.

A suscetibilidade as lesdes hepaticas pelo alcool pode variar de pessoa para pessoa,
dependendo de fatores como a predisposicdo genética, o estado nutricional e a presenga de
outras condi¢gdes médicas. No entanto, a evidéncia cientifica é clara ao demonstrar que a
ingestdo excessiva de alcool representa um risco significativo para a saude do figado, sendo

uma das principais causas de doenga hepatica cronica a nivel global.

A Semana de Consciencializagdo para o Alcool tem como principal objetivo aumentar a
consciencializagao sobre os efeitos negativos do alcool ndo apenas na saude, mas também
nas relagdes interpessoais, na produtividade e na qualidade de vida. Sob o lema "Alcool e
Custo", esta campanha incentiva a que reflitamos sobre os prejuizos associados ao consumo

excessivo e a considerar mudangas no estilo de vida.

A prevencao é, naturalmente, a melhor estratégia. Durante esta semana, varias organizagoes,
incluindo a Associacdo Portuguesa para o Estudo do Figado (APEF), alertam para a
importancia de adotar habitos saudaveis e limitar significativamente ou mesmo evitar o

consumo de alcool.

Em suma, a relagdo entre o alcool e o figado é inegavel e, muitas vezes, perniciosa. A Semana

de Consciencializagdo para o Alcool surge como um momento de reflexdo e educacgio,
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incentivando a que fagamos escolhas mais conscientes para protegermos a nossa saude e

melhorarmos 0 nosso bem-estar pessoal e social.



