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Dia Mundial de Luta Contra as Hepatites Virais

Hepatites — Vamos descomplicar!
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Medicina Interna (SPMI)

O dia 28 de julho assinala, anualmente, o Dia Mundial de Luta Contra as Hepatites Virais,
iniciativa da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em colaboracdo com outras associacoes
internacionais, para aumentar a consciencializacdo sobre as hepatites virais, que continuam a
ser um importante problema de saldde publica e sensibilizar a populacdo em geral e os
profissionais de saude, para a importancia da prevencdo, rastreio, diagndstico e tratamento
precoces, para evitar complicacdes de doenca crénica e avancada, nomeadamente o cancro do
figado. O lema para 2025 — “Hepatitis: Let’s Break It Down” — realca a necessidade de agir
rapidamente para ultrapassar as barreiras que dificultam a sua eliminacdo - financeiras, sociais
e sistémicas - incluindo o estigma da doenca!

A hepatite A e E, partilham a via de transmissao (fecal-oral) e sdo habitualmente autolimitadas,
sem evolucdo para cronicidade. O padrao epidemiolédgico da hepatite A tem vindo a alterar-se
no nosso pais — no passado era frequente em idade precoce, fruto de condi¢cdes sociais e
higieno-sanitarias precdrias, atualmente verifica-se a ocorréncia esporadica de surtos, cerca de
meia centena de casos no primeiro semestre deste ano, alguns com ligagdo a praticas sexuais
de risco. E importante promover a vacinacdo de grupos de risco e a adogdo/reforco de medidas
de prevencdo e controlo. A hepatite E pode ter apresentacdo mais grave em grdvidas, doentes
com doencga hepatica avangada e evoluir para cronicidade em doentes imunocomprometidos.
Para além da transmissdo fecal-oral, salienta-se a transmissao relacionada com a ingestdo de
carne crua ou mal cozinhada (porco, javali, veado) ou o contacto direto com as suas fezes,
sangue e visceras, por vezes associada ao surgimento de alguns casos de exposi¢do profissional
ou recreativa, motivo pelo qual deve ser excluida quando existe um contexto epidemioldgico
sugestivo.

As hepatites B e C podem evoluir para doenca crénica e a transmissdo é, habitualmente, por
contacto com sangue ou fluidos corporais de pessoas infetadas. A OMS definiu metas globais
para a sua eliminagdo até 2030 - reduc¢do de novas infe¢des em 90% e reducdo da mortalidade
associada em 65%, apelando a que cada pais desenvolvesse os seus préprios planos de agdo.
Portugal € um dos paises da Europa que atingiu a meta de cobertura vacinal de 95% com trés
doses da vacina para o virus da hepatite B, estratégia mais eficaz para a prevencdo do
aparecimento de novos casos. Destaca-se uma tendéncia crescente no nimero de testes de
rastreio de hepatite B e C, realizados em varios contextos, no nosso pais e a importancia de
multiplas iniciativas de microeliminacdo que tém conseguido chegar a populacGes de mais
dificil acesso. Salienta-se o nimero de doentes tratados para a hepatite C, com elevadas taxas
de cura (superiores a 97%). Apesar disso, continua a existir uma percentagem significativa de
doentes tratados em fases avangadas da doencga, com fibrose avancada/ cirrose aquando do
inicio do tratamento (superior a 30%), o que vem reforcar a importincia de apostar em
estratégias que permitam o diagndstico mais precoce. Apesar da transmissdo por via sexual ser



menos frequente, tem-se assistido a uma mudanca epidemiolégica, reconhecendo-se um
maior nimero de casos associados a algumas praticas sexuais, como por exemplo ChemSex em
gue as taxas de infecdo de hepatite C e outras doencas sexualmente transmissiveis sdo
significativamente superiores.

A hepatite D ou Delta, aparece exclusivamente em pessoas que tém hepatite B e é considerada
a forma mais grave e rapidamente progressiva de hepatite viral crénica, com um risco muito
superior de cirrose e cancro do figado. Felizmente dispomos de tratamento eficaz,
recentemente aprovado pelo Infarmed, que vem alterar o paradigma da doenca.

Apesar de preveniveis e tratdveis, as hepatites B e C sdo ainda responsdveis por 8.000 novas
infecOes didrias, com elevada morbimortalidade associada. Portugal encontra-se numa
situagdo muito favordvel, no que diz respeito as hepatites virais, mas se pensarmos no mundo
como um espacgo com livre circulacdo de pessoas, esta realidade pode estar em risco, ja que
estes resultados ndo sdo globais, existem grandes assimetrias regionais e ndo dispomos, ainda,
de orientacGes especificas para testagem de migrantes de paises com alta endemicidade de
hepatites B ou C. Tendo em conta a evolugdo epidemioldgica, deverd ser equacionado o
alargamento dos grupos de risco e populacdes vulnerdveis elegiveis para vacinacdo das
hepatites A e B, preferencialmente assegurada pelo Servico Nacional de Saude. Vamos
descomplicar.



