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respostas
O Tenho Voto na Matéria é uma iniciativa da UNICEF ° validadas

Portugal que coloca as criangas e os jovens no centro do
debate publico, dando a conhecer as suas ideias, Escaldes etarios
preocupacdes e propostas. A iniciativa pretende dar (

visibilidade ao que os preocupa, promovendo a 3-5anos 1
participa¢do ativa na construcao de comunidades mais 0,3%
justas e sustentaveis, e o desenvolvimento de politicas [ ]
publicas que respondam as suas necessidades. 6-9 an;s ﬁ
%

0 inquérito, iniciado em 2021 e realizado a cada dois anos, @ B O O O
resulta da colaboracao entre a UNICEF Portugal, o seu 10 512 anos ' ﬁ F ﬁ ﬁ
Grupo Consultivo de Criancas e Jovens e o Centro de B
Estudos e Sondagens de Opinido da Universidade Catodlica 13 46 ros S8 BB S A
Portuguesa, assegurando o rigor metodolégico e a andlise 530, ' ﬁ F ﬁ ' ﬁ ' ﬁ
das respostas. ® o ¢

17 - 20 anos
Realizada entre 7 de maio e 13 de junho de 2025, esta 10% ' ﬁ 1

consulta publica permitiu atualizar o retrato das ideias,
preocupagdes e prioridades das criancas e dos jovens em

Portugal, com o envolvimento de escolas e municipios de Genero
todo o pais.
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@ Preocupacoes

Quais sao os maiores problemas que as
criancas e os jovens enfrentam?

Os principais problemas identificados pelas criangas e
jovens permanecem consistentes face a edi¢cdes
anteriores.

: . : % Saude mental Internete
A saude mental continua a ser a maior preocupacao, redes sociais

em particular para as raparigas: mais de metade
referiram estar preocupadas com o tema.

o0 0 \
Nesta edicao, a pobreza e o custo de vida surgem pela iﬂ'ﬁ‘ﬂ'
primeira vez como quarta prioridade, em posicdo muito e X
préxima da discriminacdo, sinalizando uma crescente ﬁﬁﬁﬁﬁ /
percecao do impacto das dificuldades socioeconémicas Discriminagdo  Pobreza e Condicées
no seu bem-estar e no das suas familias. custode vida das escolas

Por que consideras que estes sao os
maiores problemas que as criancas
e os jovens enfrentam?

O que devia ser melhorado na tua
comunidade?

R ! ; Cuidado com o ambiente
Pelas consequéncias negativas que podem ter : |
no futuro. | Atividades culturais e desportivas

: ' Espacos verdes e de lazer
Pelo que vejo nas noticias ou na internet. :
Qualidade das escolas

_Porque é importante para todas as pessoas. Servicos publicos

|

Com que frequéncia falas sobre estes Quais destes problemas ambientais te afetam
problemas com a tua familia ou encarregado/a mais diretamente?

de educacao? E com que frequéncia falas sobre

estes problemas na escola?

5 ; Receio com o futuro do planeta 4
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I Familia I Escola
As criangas e jovens falam mais
% sobre os problemas que enfrentam
no seio familiar do que na escola.

@ Seguranca

Sentes-te seguro/a na tua comunidade? Sentes-te seguro/a online?
Prefiro Prefiro
% Feminino | Masculino | n3o dizer OTA % Feminino | Masculino | n3o dizer OTA
Nunca 2 o 1 Nunca 6 5 13
Raramente 4 4 10 4 Raramente 1 7 14
As vezes 22 14 24 8 As vezes 38 23 26
Muitas vezes 38 33 32 : Muitas vezes 31 32 24
75% 55%
Sempre 33 46 24 9 Sempre 14 33 23
Seguranca na Comunidade Seguranca On-line

Existe uma diferenca entre

seguranca online e na

comunidade, com maior
I percecdo de seguranca em

6-9 —_ ambientes fisicos/locais, em

todos os escaldes etarios.

_— O género parece influenciar
I

P 10 - 12 a percecdo de seguranca: os
rapazes relatam maior
- - seguranca em ambos os

contextos; as raparigas
apresentam uma percecao
mais cautelosa,
especialmente online.

As criancas mais pequenas

sentem-se muito menos
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O que devia ser feito para equilibrar o uso
dos telemdveis na tua vida?

Exoll ih P dir aiud I Linha Internet Segura:
Xplicar meinor onde pedir ajuda se algo correr, 800 219 090

Linha de Apoio a Vitima da APAV:
116 006

Denunciar contetdo ilegal:
Aceda aqui

er regras sobre o uso de teleméveis na escol3
Dar mais informacao aos pais e cuidadores/as.

As empresas tecnologicas deviam criar mais
limites e reqgras.

Nos casos em que ndo sdo apresentadas percentagens, as respostas correspondem as op¢des mais assinaladas em cada quest&o, por ordem de frequéncia.
Por questdes de arredondamento os totais podem néo corresponder a soma das parcelas.

Se conhecer alguma situacdo,
: : denuncie ou peca ajuda:

Linha SNS24: 808 24 24 24 (op¢ao 4)
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https://www.internetsegura.pt/lis/denunciar-conteudo-ilegal

