Declarag¢des do especialista
Maternidade e cancro

Maternidade apds tratamentos oncologicos
— quais as opgdes disponiveis?

A Dra. Catarina Marques ¢ ginecologista
e especialista em medicina da reprodugdo
na Clinica IVI Lisboa.

Lisboa, 02 de outubro de 2025

Outubro ¢ o més dedicado a prevengdo e sensibilizagdo para o cancro da mama, através da iniciativa Outubro
Rosa. Sendo o tipo de cancro mais frequente entre as mulheres e uma das principais causas de morte
oncologica a nivel mundial, este diagndstico traz consigo ndio apenas desafios fisicos e emocionais, mas
também duvidas sobre o futuro reprodutivo. Para muitas mulheres em idade fértil, a preocupacdo com a

possibilidade de ver comprometido o sonho da maternidade surge quando recebem a noticia da doenca.

A Dra. Catarina Marques, especialista em ginecologia, explica que, para aléem da carga emocional associada, os
tratamentos oncologicos, como a quimioterapia e a radioterapia, podem ter impacto direto na reserva
ovarica e acelerar a perda natural de fertilidade. Por isso, considera fundamental que as mulheres em idade
fértil recebam informagdo clara e atempada sobre as opgdes que a medicina da reprodugdo proporciona, o que
lhes permite tomar decisdes conscientes sobre o seu futuro reprodutivo. "A maternidade continua a ser um
projeto possivel depois do cancro. A ciéncia evoluiu muito nas ultimas decadas e hoje conseguimos oferecer
solugdes concretas que permitem as mulheres preservar o seu potencial reprodutivo”, explica a médica do VI

Lisboa.

“E natural que, no momento do diagndstico, a prioridade absoluta seja a sobrevivéncia. No entanto, é
importante que a doente seja informada sobre todas as opg¢des que tem para ndo fechar a porta &

maternidade”, sublinha.

A Dra. Catarina Marques reforga que, em muitos casos, & possivel engravidar naturalmente apds o cancro, e que
quando tal ndo acontece, a medicina da reprodugdo oferece solugdes concretas. "O fundamental e que a mulher
saiba que existem caminhos possiveis, e que o acompanhamento especializado pode abrir uma janela de

esperanca para o futuro.”

Entre as alternativas disponiveis encontram-se:

Criopreservagdo de ovécitos: consiste na recolha e no congelamento dos ovulos antes do inicio do tratamento
oncologico. Esta técnica permite que a mulher tfenha a possibilidade de engravidar mais tarde, utilizando os seus
proprios ovocitos. Nas consultas, a maior duvida das mulheres € se este processo pode prejudicar o fratamento
oncologico. Os dados mostram-nos que ndo ha diferencas nas taxas de sobrevivéncia entre as doentes que
congelaram ovacitos e as que ndo o fizeram, frisa a Dra. Catarina Marques.

Fertilizacdo in vitro (FIV) com ovocitos proprios: apods a recuperagdo da doenga, € possivel utilizar os évulos
previamente congelados para realizar a FIV e tentar a gravidez.

FIV com ovécitos de dadora: em situagdes em que os ovocitos proprios ndo sdo viaveis, a doagdo de évulos de
uma dadora permite & mulher manter a possibilidade de engravidar.

Embrides previamente preservados: em alguns casos, embrides criados com antecedéncia e congelados antes

do fratamento podem ser utilizados posteriormente, garantindo uma alternativa segura e eficaz.

Segundo a Dra. Catarina Marques, cada situagdo deve ser avaliada de forma individual, em articulagdo com
a equipa de oncologia responsavel. "A investigacdo cientifica confinua a abrir novas possibilidades, o que
reforca a mensagem de que a medicina reprodutiva estd em constante evolucdo e que o futuro traz cada vez

mais esperanca para as mulheres que sonham com a maternidade apos o cancro”, remata.
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