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Artigo de opinido de Maria Teresa Flor de Lima / membro do Comité Executivo da SIP Portugal.

SIP Portugal e as suas prioridades

A Societal Impact of Pain (SIP) é uma plataforma europeia, gerida pela European Federation of
Pain (EFIC), que junta os profissionais, e pela Pain Alliance Europe (PAE), e engloba 40 associacdes

nacionais de 17 paises europeus, representando 400.000 pessoas com dor crdnica.

Os objetivos destinaram-se a promover a consciencializa¢do para a problematica da dor e da vida
destes cidaddos e influenciar a mudanca de politicas de saude adequadas, baseadas em quatro

eixos fundamentais sob a forma de declaracdo:

1. Dor como indicador de qualidade: desenvolver instrumentos para avaliar o impacto social
da dor;

2. Educacgdo sobre a dor: priorizar a educacdo sobre a dor para profissionais de salde,
doentes, legisladores e publico em geral;

3. Dor no emprego: facilitar politicas que abordem o impacto da dor no emprego e mudangas
sustentdveis para reintegracao laboral;

4. Investigacdo sobre a dor: aumentar o investimento na investigacdo sobre o impacto social

da dor.

Foi criado um modelo descentralizado que levou a criacao de plataformas nacionais, 13 em 2025,
de modo a melhorar a adaptacdo das politicas nacionais e promover a troca de experiéncias em

realidade muito diferentes.

A SIP Portugal (SIP PT) é parte integrante da SIP Europa (SIP EU) e teve o seu inicio em 2018, numa
parceria entre a Associacdo Portuguesa para o Estudo da Dor (APED) e 11 associacOes de doentes.
Assim, é constituida por profissionais de saude e associacdes de doentes que trabalham em
conjunto para diminuir o impacto social da dor em Portugal, trazendo para o mesmo campo

ciéncia e sociedade.
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As atividades, divulgadas no website, constam da elaboragdo e tradu¢ao de documentos,

participacdo em reunides e debates, campanhas nacionais, organizacdo de palestras nacionais,

programas de sensibilizacdo de partidos politicos, decisores, organizacdes de profissionais e

governamentais da drea da salde, trabalho e sociais, divulgacdo de datas comemorativas,

presenga em congressos e reunides, literacia para doentes e sociedade em geral. As mensagens

aos decisores s3o:

Adotar normas baseadas em evidéncias, a fim de melhorar as interven¢bes precoces,
prevenir situagdes mais graves e reduzir custos a longo prazo;

Garantir a organizacao de equipas multidisciplinares e o acesso precoce a reabilitacdo
biopsicossocial para pessoas em risco de dor crénica;

Promover a colaboracao intersectorial entre os sistemas de saude, trabalho, saide mental,
educacdo e protecdo social;

Reforcar cuidados de saude primdrios para o diagndstico, coordenacdo e
acompanhamento adequados e a articulagdo com as estruturas mais diferenciadas —
atualizacdo do Programa Nacional;

Apoiar politicas de emprego inclusivas e adaptag¢des no local de trabalho que promovam o
regresso ao trabalho e a manutencdo do emprego, evitando as baixas prolongadas, o
presenteismo e as reformas antecipadas — reducao significativa dos gastos com a saude;
Promover programas estruturados de exercicio fisico e educagdo em ambientes clinicos e
no local de trabalho para reduzir o risco e a recorréncia da dor croénica;

Implementar campanhas de salde publica para melhorar a educag¢ao para a saude

relacionada com a dor entre profissionais, doentes e o publico.

A SIP PT, a semelhanca de outros paises tem priorizado a implementacdo da codificacdo da “Dor

Crénica como Doencga”, proposta pela primeira vez na 112 revisao da Classificacdo Internacional de

Doencas da OMS (ICD 11), de modo a responder as prioridades da SIP EU e as necessidades

identificadas pela SIP PT.
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