Prevenir, identificar, acompanhar: o papel do farmacéutico na osteoporose

Quando se trata de osteoporose, sdo ainda muitos os mitos que persistem e os conceitos errados,
verdadeiras barreiras a prevencao e ao diagndstico precoce. Muitos continuam a acreditar que esta
doenca é uma consequéncia natural e inevitavel do envelhecimento, quando tal ndo corresponde a
realidade; outros pensam que a osteoporose afeta apenas as mulheres, ignorando que também os
homens sdo impactados, ou que apenas 0s 0ssos de pessoas idosas sdo vulneraveis. Esta falta de
informacdo e conhecimento é algo que as farmdacias podem, de forma simples e eficaz, ajudar a
combater.

Sendo um ponto de contacto privilegiado com a populagdo, as farmdacias comunitarias representam
também um canal de comunicacdo credivel para desmistificar ideias erradas sobre a osteoporose.
Através de campanhas de sensibilizacdo, como as que se realizam no ambito do Dia Mundial da
Osteoporose, e de materiais educativos baseados na mais recente evidéncia cientifica, os
farmacéuticos podem esclarecer que a osteoporose ndo é uma consequéncia inevitavel do
envelhecimento, podendo ser prevenida e tratada. Podem igualmente reforcar que a doenca afeta
também homens e pessoas mais jovens com fatores de risco especificos, corrigir falsas crencas sobre
o uso de suplementos de cdlcio e vitamina D, e divulgar informacdo sobre tratamentos eficazes e
seguros, sublinhando sempre a importancia da ades3do terapéutica.

Esta intervencdo pode concretizar-se ndo so através de campanhas, mas também de sessdes
educativas e conversas individuais, que permitem personalizar a mensagem, aumentar a literacia em
saude déssea e promover mudangas comportamentais sustentadas.

Mas o papel do farmacéutico comunitario vai muito além da sensibilizagdo quando se trata da
prevencdo e do diagndstico precoce da osteoporose. A sua posicdo privilegiada de proximidade e
acessibilidade a populagdo torna-o num agente incontorndvel na promogdo da saude déssea.

No ambito da prevencdo primadria, pode identificar fatores de risco modificaveis, como o
sedentarismo, défices de calcio e vitamina D, tabagismo, consumo excessivo de alcool ou uso
prolongado de determinados medicamentos. Tem ainda um papel ativo na educagdo e no apoio a
adocdo de estilos de vida sauddveis: incentiva a pratica regular de exercicio fisico com impacto
positivo na massa éssea — como caminhadas, treino de resisténcia e exercicios de equilibrio —,
promove uma alimentacdo equilibrada e rica em cdlcio, e aconselha sobre a importancia da
exposic¢ao solar adequada.

Na prevenc¢do secundaria, o farmacéutico desempenha um papel fundamental para o diagndstico
precoce através da aplicacdo de questionarios validados de avaliagdo de risco de fratura, como o
FRAX (Fracture Risk Assessment Tool), uma ferramenta que estima a probabilidade de fratura
osteopordtica a 10 anos com base em fatores clinicos e, quando disponivel, em dados de
densitometria dssea (T-score). A partir destes resultados, pode identificar pessoas com risco
aumentado e encaminha-las para avaliagdo médica especializada, contribuindo para o diagnédstico
atempado e para a redugdo do risco de fratura e melhoria da qualidade de vida.

Através da educac¢do do doente, assume um papel essencial na promogdo da adesdo terapéutica, ao
explicar a importancia da toma correta dos medicamentos (por exemplo, no caso dos bifosfonatos
orais, esclarece a necessidade de os tomar em jejum, com agua, mantendo-se em posicdo vertical
durante 30 minutos); ao fazer a monitorizagdo da adesdo, facilitada por ferramentas como registos



eletronicos de dispensa, lembretes personalizados ou programas de acompanhamento
farmacoterapéutico, ou ao ajudar na gestao de efeitos adversos e do apoio motivacional continuo,
adaptados as necessidades individuais de cada utente, reforcam o compromisso com o tratamento.

Um acompanhamento que se prolonga no tempo e se traduz na prevencdo de interrupgdes do
tratamento, reducdo do risco de fraturas e melhoria da funcionalidade e autonomia do utente,
promovendo, em ultima andlise, uma melhor qualidade de vida.

Tendo em conta que a osteoporose representa um desafio de saude publica que exige uma resposta
coordenada e multidisciplinar, o farmacéutico comunitario emerge como um elemento estratégico
na cadeia de cuidados, ocupando uma posicdo privilegiada pela sua acessibilidade, proximidade ao
utente e competéncias clinicas especializadas.

E isso faz-se ao colaborar em programas comunitarios de prevencdo de quedas e promog¢do do
exercicio fisico; participar em iniciativas locais ou nacionais de rastreio e vigilancia, articuladas com
os cuidados de saude primarios; encaminhar utentes com risco acrescido, identificado através do
FRAX ou de rastreios realizados na farmacia, para avaliacdo médica; partilhar informacao clinica
relevante, como dados sobre adesdo, efeitos secundarios ou uso incorreto da terapéutica (com
consentimento do utente).

A valorizacdo e consolidacdo deste papel do farmacéutico comunitario na gestdo da osteoporose
representa, assim, uma oportunidade de reforcar a eficiéncia e a humanizacdo dos cuidados de
saude de proximidade, respondendo de forma mais eficaz as necessidades de uma populagdo
envelhecida e cada vez mais exposta aos riscos desta doenca silenciosa.
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