A Construir o Futuro da Medicina em Portugal

Quarenta e dois anos de histéria fazem da Associacdo Nacional de Estudantes de
Medicina (ANEM) uma das mais antigas e prestigiadas estruturas representativas do
Ensino Superior em Portugal e, sobretudo, uma voz ativa na defesa da salde dos
portugueses, incluindo a manutencdo de um Sistema Nacional de Saude forte, justo e
humano.

Foi com essa consciéncia que a ANEM, que celebra este més o seu aniversario,
decidiu auscultar os estudantes. O resultado é um relatério que revela as principais
preocupacdes de quem, dentro de poucos anos, trabalhar4 no Servico Nacional de
Saude (SNS).

As areas mais destacadas sdo Saude e formacdo médica, mas também igualdade,
inclusd@o e acgao social. O retrato € claro: os futuros médicos estéo preocupados néo sé
com 0 seu percurso académico, mas com o proprio modelo de sistema em que irdo
exercer.

Na Saude, as queixas concentram-se na sobrecarga horéria, baixa qualidade de vida,
remuneracgdo insuficiente, falta de literacia em saude e dificuldades de acesso ao
internato médico. Na formacdo médica, o diagndstico inclui excesso de estudantes,
escassez de tutores, sobrecarga nos estagios clinicos, reduzida oferta de simulagéo e
desigualdades entre escolas médicas.

Na acdo social, sobressaem problemas muito concretos: alojamento, custos
associados a realizagdo da Prova Nacional de Acesso, auséncia de apoio psicolégico
e tempos de espera longos na salde mental, bem como dificuldades de transporte e
alimentacdo durante os estagios.

Por fim, no dominio da igualdade e inclusdo, os estudantes apontam lacunas na
formacdo para lidar com comunidades LGBTQIAP+, migrantes ou refugiadas,
situacdes de deficiéncia, violéncia de género e assédio.
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Mais do que uma lista de criticas, este relatério € um sinal de maturidade civica.
Mostra uma geracdo que ndo se limita a exigir melhores condi¢cdes, mas que pensa a
Medicina de forma abrangente.

Os resultados desta auscultagdo constituem, por isso, uma chamada de atencédo para
a necessidade de politicas publicas que assegurem a sustentabilidade da formacao
médica, a equidade territorial no acesso aos cuidados e as oportunidades, o apoio
efetivo a saude mental e as condi¢cdes sociais dos estudantes e, acima de tudo, a
valorizacao da profissdo médica e a dignidade do seu exercicio no SNS.

E também com este olhar voltado para o futuro que a ANEM apresenta 0 seu novo
lema — A Construir o Futuro da Medicina em Portugal —, que reflete a esséncia da
Federacdo e a sua visdo de futuro. Mais do que um slogan, € uma declaracao de
missdo: a de sermos uma voz qualificada, proxima das Escolas Médicas, dos docentes
e dos parceiros institucionais, sempre em defesa de um SNS mais justo, acessivel e
sustentavel.

Ser estudante de Medicina em Portugal €, hoje, um ato de esperanca, mas também de
resiliéncia. Esperanca num futuro em que possamos cuidar melhor das pessoas.
Resiliéncia perante uma formacao cada vez mais exigente, um sistema de salde em



sobrecarga e um pais que ainda ndo garante condi¢cdes suficientemente dignas a
gquem escolhe dedicar a vida ao servigo dos outros.

Quarenta e dois anos depois, a ANEM continua a acreditar que representar estudantes
€ também representar o futuro da satde em Portugal. Porque o futuro da Medicina
depende também da forma como cuidamos de quem esté a aprender a cuidar.

Paulo Simodes Peres, Presidente da ANEM



