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Controle o colesterol, salve a sua vida

Diz o ditado que “gato escaldado de agua fria tem medo”. O ditado pode funcionar com
0s gatos, mas nem sempre funciona com as pessoas. E por isso, para dar uma ajuda
a quem ja sofreu um evento cardiovascular, a Fundacdo Portuguesa de Cardiologia,

em parceria com a Novartis langou a campanha “55 € a sua linha vermelha”.

Apbs a alta, o doente que teve um enfarte do miocardio, que teve um AVC ou que |lhe
foi diagnosticada Doenca Vascular Periférica (doenga em que a circulagdo sanguinea
arterial estd comprometida nos membros inferiores), vai para casa com uma
medicacdo, com uns conselhos, mas a informagéo é tanta, os conselhos sdo uns a
seguir aos outros, que hem sempre o doente vai para casa devidamente elucidado. Se
lhe acrescentarmos o fator tempo, entéo as indicagfes e os conselhos esquecem-se e
as rotinas que havia antes de ser internado regressam com algumas alteracdes, mas

nem sempre as mais adequadas.

A plataforma “55 é a sua linha vermelha” disponibiliza um questionario que, depois de
preenchido, possibilita 0 acesso a um guia com uma série de conselhos Uteis para o
ajudar a perceber as suas andlises do colesterol, de saber qual o melhor nivel do

colesterol para a sua situacao, e como deve preparar a sua proOxima consulta.

A Campanha “55 é a sua linha vermelha” é para si que ja sofreu um enfarte agudo do
miocardio, para que possa estar informado, consciente de que o controlo rigoroso do

colesterol LDL pode salvar-lhe a vida.

A cada 15 minutos, morre uma pessoa por doenca cardiovascular em Portugal e cerca
de uma em cada quatro pessoas que sofreram um primeiro episédio volta a ter outro
nos dois anos seguintes. Manter o colesterol LDL abaixo dos 55 mg/dl é uma das

formas mais eficazes de reduzir esse risco. Gato escaldado de agua fria tem medo.

Se tem davidas sobre como se preparar para uma consulta, quer saber mais sobre o
seu risco cardiovascular ou como interpretar os resultados das analises, visite a

pagina da campanha através do seguinte link: www.55linhavermelha.pt




