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Anemia: Um problema de saude publica que nao podemos ignorar

A anemia afeta cerca de 2 bilides de pessoas em todo o mundo, sendo mais frequente em
criancas, mulheres e idosos. Trata-se de um importante problema de saude publica, com

impacto significativo na qualidade de vida e na salde geral.

A anemia é uma condi¢cdo em que o sangue tem uma quantidade insuficiente de hemoglobina,
o que reduz a capacidade de transportar oxigénio para os tecidos do corpo. O World Anemia
Awareness Day, celebrado a 13 de fevereiro, chama a atenc¢do para esta condi¢cdo. A data
simboliza o valor de referéncia ideal de 13 g/dL de hemoglobina, fundamental para o

transporte adequado de oxigénio no organismo.

Doentes com anemia podem apresentar cansago excessivo, dificuldade de concentracdo,
palidez da pele, fraqueza muscular e, em alguns casos, alteracées cardiacas, como palpitaces

ou falta de ar.

Existem varias causas de anemia, nomeadamente doencas crdnicas e inflamatdrias, doencas da
medula éssea e doencas genéticas. No entanto, em cerca de metade dos casos a anemia ocorre
por deficiéncia de ferro (anemia ferropénica). Esta pode resultar de ingestdo insuficiente de
alimentos ricos em ferro, diminuicdo da absor¢do do ferro ingerido ou perdas de sangue,

nomeadamente pelo tubo digestivo, que podem ou ndo ser visiveis.

Na investigacdo das causas de anemia ferropénica, os exames endoscépicos tém um papel
central. A endoscopia digestiva alta permite observar o esdfago, estdbmago e duodeno,
podendo identificar lesGes como Ulceras, tumores ou lesdes vasculares. A colonoscopia avalia o
colon, reto, e pode avaliar o segmento mais distal do intestino delgado, sendo essencial para
detetar polipos, tumores, lesGes vasculares ou doengas inflamatérias. Em cerca de 5-10% dos
casos, a origem da anemia ferropénica encontra-se no intestino delgado, uma regidgo nao
acessivel pelos exames endoscdpicos convencionais. Este segmento do tubo digestivo pode ser
avaliado endoscopicamente com recurso a endoscopia por capsula, um exame ndo invasivo em
que o doente engole uma capsula com uma camara, que percorre o tubo digestivo e capta
milhares de imagens do intestino delgado. Este exame permite identificar lesdes vasculares,

doencas inflamatdrias ou tumores.
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O tratamento da anemia ferropénica baseia-se na corre¢do da causa subjacente e na reposi¢ao
de ferro, que pode ser feita por via oral ou endovenosa. Em situa¢cbes mais graves, pode ser
necessaria transfusdo de sangue. Quando a causa é tratdvel por endoscopia, os exames
endoscdpicos como a endoscopia digestiva alta e a colonoscopia podem ter um papel
terapéutico, sendo ainda possivel aceder ao intestino delgado por enteroscopia assistida por

baldo, habitualmente quando a causa da anemia foi identificada na cadpsula endoscdpica.
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