Doencga Renal Crénica: a importancia da detecao precoce
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Os rins trabalham silenciosamente todos os dias, filtrando o sangue, eliminando
toxinas e excesso de liquidos, controlando a tensdo arterial, regulando minerais e
contribuindo para a produgdo de globulos vermelhos. Quando comegam a falhar,
raramente d&o sinais visiveis, sendo assim que surge a Doenc¢a Renal Cronica (DRC),

uma condic¢do lenta, discreta e muitas vezes silenciosa.

Em Portugal, estima-se que cerca de 1 em cada 10 adultos tenha algum grau de DRC,
refletindo ndo s6 o envelhecimento da populacdo, mas também a elevada prevaléncia
de doencgas como diabetes, hipertensdo e obesidade. Entre quem apresenta doenca
renal avancada, aproximadamente um em cada trés doentes tem diabetes,
sublinhando a importancia de prevenir e controlar estas condi¢gdes para proteger a

saude renal.

Embora silenciosa, a DRC tem consequéncias graves. A medida que a func&o renal
diminui, aumenta o risco de complicacbes, homeadamente cardiovasculares, como
enfarte do miocardio, acidente vascular cerebral ou insuficiéncia cardiaca, mesmo em

fases iniciais da doenca. Falar de rins €, por isso, falar de saude global.

A boa noticia é que, em muitos casos, a progressao da doenga pode ser prevenida ou
significativamente retardada através de escolhas simples no dia a dia. Uma
alimentacdo equilibrada, com menor consumo de sal e acgucar, pratica regular de
exercicio fisico, controlar o peso e cessagao tabagica sao medidas fundamentais. O
controlo rigoroso da tens&o arterial e dos niveis de agucar no sangue é igualmente
decisivo, permitindo reduzir o risco de deterioragcdo renal e complicacdes
cardiovasculares. Nos Ultimos anos, surgiram também medicamentos que
demonstraram atrasar a progressdo da DRC, mas devem ser avaliados de forma

individualizada pelo médico, tendo em conta a situagao especifica de cada pessoa.

Saber mais sobre a prépria saude € uma das armas mais eficazes contra a doenga
renal. Muitas pessoas desconhecem que os rins podem adoecer durante anos sem
sintomas. Identificar fatores de risco e realizar exames simples faz toda a diferenca:
basta uma analise ao sangue para avaliar a fungédo renal e uma andlise a urina para
detetar perda de proteinas. Para a populacdo geral, estes exames devem ser

realizados pelo menos uma vez por ano, enquanto pessoas com maior risco, como



diabéticos, hipertensos ou com antecedentes familiares, poderdo necessitar de
controlos mais frequentes, conforme orientacdo médica. O diagndstico precoce
permite agir atempadamente, ajustando habitos de vida e tratamentos, evitando que a

doencga avance para fases mais graves.

Cuidar dos rins exige uma resposta articulada. Médicos de familia e centros de saude
sdo essenciais na detecdo precoce e no acompanhamento de pessoas em risco,
enquanto consultas de Nefrologia asseguram avaliagado especializada e definicdo de
tratamentos adequados. Nas fases avangadas, as unidades de hemodialise
contribuem nao sé para o tratamento, mas também para educagado e apoio continuo
aos doentes. Equipas multidisciplinares, incluindo médicos, enfermeiros, nutricionistas,
farmacéuticos e assistentes sociais, permitem oferecer cuidados completos e reforgar
habitos diarios.

Levar informagdo para a comunidade é igualmente importante. Escolas, associagoes,
autarquias, bombeiros e outras instituicbes tém um papel decisivo na promogao de
estilos de vida saudaveis e na realizagdo de rastreios, tornando a prevencdo mais

acessivel e eficaz.

Com conhecimento, habitos saudaveis, diagndstico precoce, acesso a novos
tratamentos e uma rede de cuidados coordenada, é possivel reduzir significativamente
o impacto da Doenga Renal Crénica. Prevenir a DRC é cuidar da saude hoje e garantir

qualidade de vida amanha.



