: Sociedade
v Porteguesa de
Gostrenterologio

Sindrome do sobrecrescimento bacteriano (SIBO): as bactérias sao boas

ou mas?

O tubo digestivo é colonizado por milhdes de bactérias, muitas das quais na proporgao e
quantidade adequadas, com beneficios consideraveis para o funcionamento do organismo
humano. No entanto, a presenca das mesmas em determinadas localizacdbes ou numa
proporgdo excessiva causa desequilibrio, contribuindo para dificuldades na digestao ou fixacdo
e crescimento de bactérias “mas” oportunistas, condicionando doenca clinicamente

significativa.

A sindrome do sobrecrescimento bacteriano (SIBO) carateriza-se pelo crescimento excessivo
de bactérias do cdlon no intestino delgado, contribuindo para sintomas gastrointestinais, por
ma absorcdo de gorduras e nutrientes, e ma nutricdio, a longo prazo. Os sintomas
gastrointestinais, muitas vezes inespecificos, sdo comuns a muitas outras doencas
gastrointestinais, e incluem a dor e distensdo abdominal, as nduseas, a ma digestdao, a

flatuléncia, a diarreia ou menos comumente a obstipacdo, a perda de peso e a fadiga.

Esta condi¢do tende a ser consequéncia de variadas doengas que contribuem para o baixo
conteudo 4acido no estdmago, alteracGes anatdmicas, certos medicamentos, condi¢des que
diminuam a imunidade ou motilidade do intestino delgado e doengas metabdlicas ou
sistémicas, como a diabetes, hipotiroidismo, doencas inflamatérias do intestino, diverticulos ou

cirurgias abdominais, entre outras.

A consciencializacdo crescente sobre este problema resultou na celebracdo do dia 8 de abril
como dia mundial da SIBO — “SIBO awareness day”, destacando uma importante causa de

sintomas incomodos que interferem na qualidade de vida dos individuos.

Quando clinicamente justificado, um teste respiratério com hidratos de carbono que mede os
niveis de hidrogénio e/ou metano no ar expirado, permite determinar a quantidade de
bactérias intestinais produtoras de gas. Andlises ao sangue e fezes e exames adicionais de
imagem poderdo ajudar a identificar as causas e complica¢des da SIBO, incluindo défices de

vitaminas e proteinas e excesso de gorduras ou acidos biliares ndo digeridos e/ou absorvidos.

O tratamento da SIBO envolve o uso de antibidticos, para eliminar o excesso de bactérias

intestinais, e o suporte nutricional e suplementacdo de vitaminas e minerais em défice, para
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tratar as suas consequéncias. E igualmente importante identificar e tratar as causas
subjacentes para evitar a recorréncia da SIBO, mais frequente em idosos e individuos com
comorbilidades pré-existentes, como diabetes, sindrome do intestino irritdvel ou doenca

crénica do figado.

Para saber mais sobre este e outros temas de saude digestiva, consulte:

www.saudedigestiva.pt.
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