
 

 

Carta Aberta à Direção-Geral da Saúde​

Sobre a publicação das normas previstas na Lei n.º 32/2025 

Exmos. Senhores  

Passaram já vários meses desde a aprovação da Lei n.º 32/2025, que prevê, no seu Artigo 

2.º, a elaboração de normas e orientações técnicas a implementar em todas as unidades de 

saúde relativamente ao acompanhamento e tratamento da endometriose e da adenomiose. 

O prazo legal de 90 dias para a elaboração e aplicabilidade destas normas terminou em 

julho de 2025, sem que até à data tenha sido tornada pública qualquer orientação oficial que 

permita a sua implementação no terreno. 

Em outubro passado, em resposta a um dos nossos contactos, a Direção-Geral da Saúde 

referiu que os trabalhos se encontravam em curso, assegurando que estavam a ser 

“conduzidos com base em metodologias reconhecidas de avaliação crítica da evidência 

científica, garantindo rigor técnico, independência e a elaboração de recomendações 

baseadas na melhor evidência disponível”. 

No entanto, passados vários meses desde essa comunicação, continua sem existir 

informação pública sobre o seu desenvolvimento ou a data prevista para publicação destas 

normas. Aliás,  não obtivemos qualquer  resposta da vossa parte ao nosso email de 21 de 

Janeiro, onde reforçamos o trabalho realizado pela SPG - Sociedade Portuguesa de 

Ginecologia, que se encontra a finalizar uma revisão do seu consenso de Endometriose, 

trabalho esse que deveria servir de base para as normas a elaborar ao abrigo da lei 

n.º32/2025. 

Esta ausência de orientações é particularmente preocupante quando falamos de doenças 

como endometriose e adenomiose, que afetam milhares de mulheres em Portugal, 

frequentemente associadas a anos de atraso no diagnóstico, dor crónica, impacto 

significativo na qualidade de vida e necessidade de cuidados especializados e 

multidisciplinares. A articulação entre as orientações da Direção-Geral da Saúde e o 

trabalho científico desenvolvido pelas sociedades médicas permitirá garantir coerência 

técnica, aplicabilidade clínica e real impacto na melhoria dos cuidados prestados às 

doentes. 



 
 

 

A existência de normas claras e atualizadas é essencial para: 

●​ garantir maior equidade no acesso ao diagnóstico e tratamento; 

●​ orientar a atuação dos profissionais de saúde, nomeadamente em Medicina Geral e 

Familiar; 

●​ facilitar a referenciação para centros e equipas com diferenciação na área; 

●​ assegurar que as utentes recebem cuidados baseados na melhor evidência 

científica disponível. 

Perante o exposto, torna-se legítimo e necessário questionar: 

●​ Qual é o estado atual de elaboração destas normas? 

●​ Qual é a data prevista para a sua publicação? 

●​ Que entidades e especialistas estão envolvidos no processo de elaboração? 

As mulheres que vivem com endometriose e adenomiose em Portugal não podem continuar 

a esperar indefinidamente pela concretização de medidas que já se encontram previstas na 

lei. Num Estado de direito, o cumprimento da lei deve aplicar-se a todos. Quando um 

cidadão comum entra em incumprimento, enfrenta, naturalmente, as respetivas 

consequências. Perante o facto de o prazo legal previsto ter sido ultrapassado, torna-se 

legítimo questionar quais os mecanismos de responsabilização e de garantia de 

cumprimento quando se trata das próprias entidades públicas. 

Assim, através desta carta aberta, apelamos à Direção-Geral da Saúde para que torne 

público o ponto de situação deste processo e proceda, com a maior brevidade possível, à 

publicação das normas previstas na Lei n.º 32/2025, garantindo que a legislação aprovada 

se traduz efetivamente em melhorias concretas no acesso a cuidados de saúde. A 

implementação destas orientações não é apenas uma obrigação legal, é uma necessidade 

urgente para milhares de utentes do Serviço Nacional de Saúde. 

Com os melhores cumprimentos, aguardando uma resposta célere. 

Susana Fonseca​
Presidente da Direção da Associação Mulherendo 
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