O Dia Mundial da Saude e o valor da farmacia

O Dia Mundial da Saude é uma oportunidade para refletirmos sobre as estratégias que
promovem os melhores resultados para a saude e qualidade de vida dos doentes. A farmdcia,
pela sua acessibilidade e sendo, muitas vezes, o primeiro contacto com o sistema de saude -
em zonas rurais, pela proximidade e menor acesso a instituicdes de saude, e nas grandes
cidades, pela rapidez e eficiéncia dos cuidados - desempenha um papel fundamental na
implementacdo de estratégias de promoc¢do de saude, prevencdo de doencas, literacia em
saude e otimizacdo do uso de medicamentos.

Entre estas estratégicas, destacoo Servico de Acompanhamento Terapéutico - SAT,
implementado na Farmdcia Adriano Moreira, em Castelo de Paiva. Em cima da mesa
tinhamos a intencdo de promover e garantir a adesdo a terapéutica, ajudar os doentes a
compreender melhor a sua condicdo clinica e a importdncia de cumprirem a terapéutica
definida pelos profissionais de saude.

Fatores como o esquecimento, as duvidas sobre a medicacdo, os efeitos secundarios, a falta de
compreensdo sobre a doenca ou mesmo os produtos esgotados e as barreiras socioeconémicas
contribuem para o abandono ou uso incorreto da medicacdo. E neste contexto que o Servigo
de Acompanhamento Terapéutico assume um papel crucial. E é aqui, que o farmacéutico
reforca a sua competéncia de profissional de saude.

Este servico centra-se no apoio continuo ao doente, promovendo uma relacdo de proximidade
e confianga, contribuindo para uma melhor adesdo a terapéutica, uma reducdo das
complicagBes associadas a doenca e uma melhoria do seu estado clinico. Na pratica, o servico
garante que o doente é contactado 6 a 8 dias antes de iniciar uma nova terapéutica. Nestes
contactos é feita uma anadlise dos possiveis efeitos secundarios, sdo esclarecidas duvidas sobre
o medicamento e percebemos se houve suspensdo ou alteragdio do medicamento ou
da dosagem. E aindaverificada a disponibilidade do medicamento, permitindo,
atempadamente, o contacto com o médico, caso haja necessidade de alguma alteracdo.

Os resultados obtidos no SAT deixam a nossa equipa com um sentimento de “missdao
cumprida”. No periodo de janeiro de 2024 a julho de 2025, e num universo de 66 utentes,
verificdmos 100% de adesdo a terapéutica em esquemas posoldgicos irregulares, percentagem
gue nunca ficou abaixo dos 80% nos restantes contextos. Mesmo existindo alguns abandonos
por diversos motivos (efeitos adversos, questBes financeiras ou emigracdo), os resultados
revelaram-se muito positivos, com os utentes a aderirem as terapéuticas, com ganhos para a
sua saude.

O farmacéutico ndo dispensa s6 medicamentos, também acompanha, orienta e cuida. Com o
Servico de Acompanhamento Terapéutico pretendemos cuidar mais, estar ainda mais
presentes, apoiar, motivar e garantir que cada utente tem um acesso continuo ao
medicamento e as condi¢Ges e informacgGes necessdrias para cuidar da sua saude de forma
eficaz.

Informe-se, cumpra sempre a terapéutica instituida e cuide de si. A sua saude agradece.
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