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Doenca Celiaca e a Saude Hepatica: uma ligagao que

nao deve ser ignorada

A doencga celiaca € uma doenga crénica, de base imune, em que o consumo de gliten
desencadeia uma reagao do sistema imunitario que leva primariamente a lesdo do intestino
delgado. Esta entidade é diferente da alergia ao gluten e da “intolerancia” ao gluten, das quais

deve ser cliinica e laboratorialmente distinguida.

A doenga celiaca pode ser assintomatica ou apresentar-se com diarreia, distensdo abdominal,
perda de peso, alteragbes cutaneas, alteragdes hepaticas ou anemia e outras manifestacées de
mal absorgao. O diagnédstico da doenga celiaca implica a realizagao e integragdo de exames
laboratoriais especificos, sendo na idade adulta muitas vezes necessaria a realizacdo de

endoscopia digestiva alta para confirmagao do diagnéstico.

Assim, além das manifestagbes gastrointestinais mais tipicas e de se poder associar a outras
entidades nomeadamente do foro dermatolégico, neuroldégico ou endocrinolégico, a doenca
celiaca pode associar-se também a alteracdes no figado, que podem inclusivamente ser a sua
Unica manifestagdo. Adicionalmente, pessoas com doenga celiaca tém um risco acrescido de
doencga hepatica por associagao a outras doengas hepaticas autoimunes, mas também por maior
risco de doenga hepatica metabdlica, onde a inflamagéo intestinal persistente, a ma absorgéo e

a ativagdo imunitaria crénica condicionam a acumulagao de gordura no figado e inflamacéo.

O tratamento da doenga celiaca, ndao complicada e das alteragbes hepaticas associadas—,
consiste numa dieta isenta de gluten, que sé por si se associa, ha maioria dos casos, a remissao

da doenca e défices relacionados, sendo essencial para prevenir complica¢des a longo prazo.

Adicionalmente, devem ser mantidos habitos de vida saudaveis, evitando o alcool, mantendo a
atividade fisica regular e mantendo um bom controlo metabdlico. O acompanhamento médico
continuo e a realizagdo de exames de rotina sdo igualmente fundamentais para evitar e detetar

precocemente possiveis complicagoes.



