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Doencas nao transmissiveis
Prevencao e promocao da saude

A Primeira Assembleia Mundial da Saude

Reconhecendo que a satide mental constitui um pilar essencial da saude publica e um
determinante critico da evolucdo clinica das Doengas Nao Transmissiveis. Perturba¢des como
depressdo, ansiedade e stress cronico afetam diretamente a adesao terapéutica, o controlo metaboélico
¢ a qualidade de vida dos doentes, sendo particularmente agravadas em contextos de desigualdade,
instabilidade e crises humanitarias;

Reafirmando a urgéncia de integrar a saide mental em todas as estratégias nacionais e
regionais de prevencdo e controlo das DNTs, prioridade particularmente critica nos paises do "Novo
Sul Global", onde a carga destas doengas e as limitagdes estruturais dos sistemas de satide agravam
esta necessidade, dado que a evidéncia cientifica demonstra uma relagdo bidirecional entre
perturbagdes mentais (depressao, ansiedade, stress cronico) e doengas como diabetes, hipertensao,
cancro e patologias cardiovasculares, traduzindo-se quer numa maior vulnerabilidade ao
desenvolvimento de DNTs, quer numa pior ades@o terapéutica e evolucao clinica quando a saude
mental ndo € tratada de forma integrada;

Sublinhando que produtos como tabaco, alcool, bebidas acgucaradas e alimentos
ultraprocessados estdo entre os principais contribuintes para o aumento da carga global de doengas, e
recordando que politicas fiscais eficazes - como impostos sobre bebidas agucaradas e tabaco - t€m
demonstrado reduzir o consumo e gerar receitas para reinvestimento em prevencdo, nomeadamente
no rastreio psicoldgico, acompanhamento regular e intervengdo precoce, que devem constituir parte
integrante dos cuidados primadrios, assegurando que os sistemas de saude dispdem de equipas
multidisciplinares - psicologos, psiquiatras, assistentes sociais e profissionais de enfermagem
especializados - capazes de garantir uma abordagem centrada na pessoa e¢ de reduzir, de forma
progressiva e com apoio técnico, as complicagdes associadas as DNTSs;

Recordando a Resolugdo WHA66.10 da Organizagdo Mundial da Satde (OMS) relativa ao
Plano de Agdo Global para a Prevengédo e Controlo das Doengas Ndo Transmissiveis 2013-2020;

Reconhecendo que as doengas ndo transmissiveis (DNTs) representam uma das principais
causas de mortalidade e incapacidade a nivel global, sendo responsaveis por aproximadamente 74%
das mortes anuais mundiais (MS, 2023);

Recordando que politicas fiscais eficazes, como impostos sobre bebidas agucaradas e tabaco,
tém demonstrado reduzir o consumo e gerar receitas para reinvestimento em prevencao;

Salientando a urgéncia de implementar restricdes severas ao marketing digital dirigido a
menores, especialmente no que diz respeito a alimentos de baixo valor nutricional, bem como a
obrigatoriedade de sistemas de rotulagem nutricional explicita na frente das embalagens;
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reconhecendo, simultaneamente, a necessidade de integrar a regulagdo dos determinantes comerciais
desde a fase inicial de desenvolvimento dos produtos, através da criagdo de um mecanismo anual de
avaliacdo do impacto na satide publica; e sublinhando a relevancia de mecanismos de transparéncia
comercial, incluindo a divulgagdo publica de praticas de marketing, composicdo nutricional e
estratégias de promogao;

Considerando essencial reforcar mecanismos que promovam a independéncia dos processos
regulatorios, bem como a gestdo adequada de potenciais conflitos de interesse, assegurando que
decisdes em matéria de satde publica sdo orientadas por critérios técnicos e cientificos consistentes;

Observando que alguns Estados-Membros t€ém adotado acordos voluntarios com a indistria
alimentar para reduzir o teor de agucar, enquanto outros combinam estes acordos com tributagdo
escalonada ou recorrem a instrumentos fiscais diretos;

Afirmando que a presente proposta segue um modelo cooperativo, inspirado em experiéncias
europeias, centrado em metas negociadas ¢ monitoriza¢cdo continua, € na aplicagdo automatica de
san¢des regulatorios e fiscais caso as metas de saude publica ndo seja atingidas pela industria;

Reconhecendo que os determinantes comerciais da satde, incluindo estratégias de
marketing, modelos de negdcio e praticas do setor privado, constituem um dos maiores desafios
contemporaneos para o controlo das Doengas Nao Transmissiveis (DNTs), sendo essencial regula-los
para garantir o bom funcionamento, eficacia e sustentabilidade das institui¢des de satde publica
globais;

Considerando as resolugdoes WHA73.5, WHA75.22 ¢ WHA76 da Assembleia Mundial da
Saude, que consolidam o mandato técnico da Organizacdo Mundial da Saude e legitimam a
soberania juridica e o dever politico dos Estados para intervirem proativamente na prote¢ao das suas
populagoes;

Sublinhando que produtos como tabaco, alcool, bebidas agucaradas e alimentos
ultraprocessados estdo entre os principais contribuintes para o aumento da carga global de
morbilidade e mortalidade;

Afirmando que as doengas ndo transmissiveis resultam nao apenas de escolhas individuais,
mas também destes determinantes comerciais profundos que moldam ativamente os comportamentos
sociais e as condi¢des de satude publica;

Sublinhando a importancia de uma maior regulagcdo, controlo rigoroso e tributagdo
estruturada por parte dos governos, através de politicas fiscais eficazes - como impostos sobre tabaco
e bebidas agucaradas - que demonstram reduzir o consumo e gerar receitas para o reinvestimento
obrigatdrio na prevencdo e na resiliéncia dos sistemas de saude;

Reconhecendo a necessidade de integrar esta regulagdo desde a fase inicial de
desenvolvimento dos produtos, através de mecanismos anuais de avaliagdo do impacto na satde
publica, apoiados por instrumentos de transparéncia comercial que incluam relatérios publicos sobre
praticas de marketing, composicao e estratégias de promogao;
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Alertando para a influéncia de grupos de interesses comerciais nos processos de
classificacdo e avaliagdo de produtos, e convictos da necessidade imperativa de garantir praticas
regulatorias integras, independentes e estritamente baseadas em evidéncia cientifica;

Reconhecendo que a equidade no acesso a prevengdo e ao tratamento das Doengas Nao
Transmissiveis (DNTs) constitui um dos maiores desafios globais, refletindo desigualdades
profundas no acesso a cuidados primarios, medicamentos essenciais, tecnologias de diagnostico e
recursos humanos qualificados, afetando de forma desproporcional zonas rurais, comunidades
marginalizadas, populagdes deslocadas, paises de rendimento baixo e médio, pequenos Estados
insulares e territorios geograficamente fragmentados;

Reafirmando a necessidade de expandir o acesso a medicamentos essenciais, como insulina,
anti-hipertensivos e hipoglicemiantes, bem como de criar mecanismos de aquisi¢do conjunta que
reduzam custos e assegurem estabilidade de fornecimento, garantindo capacidade adequada de
resposta as DNTs;

Sublinhando a importancia de trabalhar em estreita cooperagdo com o Alto Comissariado
das Nagdes Unidas para Refugiados (ACNUR) assegurando que refugiados e deslocados internos
tém acesso equitativo a servigos de prevengdo, diagndstico e tratamento das DNTs, reforcando a
continuidade dos cuidados e evitando exclusdes das politicas de prote¢do financeira;

Reconhecendo que a equidade ¢ condi¢do indispensavel para reduzir a mortalidade
prematura, fortalecer a resiliéncia dos sistemas de saude e cumprir o ODS 3.4;

Reconhecendo o trabalho técnico da Organizacdo Mundial da Saude, incluindo o Digital
Health Technical Advisory Group (DH-TAG), e salientando a importancia da formacao continua de
profissionais de saude, assegurada em parceria com Médicos Sem Fronteiras (MSF), como elemento
central para garantir qualidade e equidade no atendimento;

Sublinhando a importancia do investimento continuo em clinicas moveis ¢ pré-fabricadas,
através da parceria OMS-Banco Mundial, para garantir cuidados basicos e de emergéncia a
populacdes afetadas por conflitos armados;

Reconhecendo que o refor¢o dos cuidados de saude primarios € essencial para prevencao,
diagndstico precoce e acompanhamento das DNTs, destacando a expansao de unidades comunitarias,
a telemedicina e equipas multidisciplinares como instrumentos para reduzir desigualdades
territoriais;

Reconhecendo a necessidade de fortalecer sistemas de informagdo em satde, garantindo
dados fiaveis, interoperaveis e desagregados, essenciais para orientar politicas publicas e monitorizar
intervencoes;

Defendendo campanhas inclusivas de literacia em saude, culturalmente adaptadas, para
promover estilos de vida saudaveis e combater a desinformacao;

Destacando a necessidade de promover cooperagdo internacional em investigagdo,
incentivando estudos multicéntricos, inovagdo tecnoldgica e solucdes adaptadas as realidades
epidemiologicas e econdomicas de cada pais;
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Reconhecendo que a protegdo financeira no ambito das DNTs € essencial para evitar custos
catastroficos, defendendo o refor¢o de fundos nacionais, subsidios a medicamentos essenciais e
modelos de cobertura que protejam familias vulneraveis;

Destacando a relevancia de parcerias com o Banco Mundial, UNICEF e MSF, essenciais
para financiamento, prevencao, literacia em saude e apoio clinico em contextos de fragilidade;

Recomendando uma maior coordenacdo entre agéncias das Nagdes Unidas no dominio da
saude e emergéncia, para aumentar a eficacia das iniciativas apresentadas;

Reconhecendo a importancia de estabelecer um Mecanismo Internacional de Aquisi¢ao
Conjunta de Medicamentos Essenciais para DNTs, sob coordenagdo da OMS, com carater voluntario
€ cooperativo;

Reconhecendo os custos associados aos refugiados e as migracdes em contextos de
vulnerabilidade, recomendando que o financiamento dos cuidados primarios ndo recaia
exclusivamente sobre paises de acolhimento, mas seja partilhado por um organismo global de
colaboracéo;

1. EXORTA os Estados-Membros:

(1) a integrar protocolos estruturados de satide mental nos cuidados prestados a pacientes com
DNTs, especialmente em contextos de crise humanitaria, de forma a identificar precocemente
necessidades de acompanhamento psicoldgico e garantir encaminhamento adequado;

(2) a propor o desenvolvimento de clinicas moveis integradas para prestacdo simultanea de
cuidados de saude mental e tratamento de DNTs em 4reas afetadas por crises humanitarias,
assegurando que populacdes vulneraveis, incluindo refugiados, deslocados internos e comunidades
isoladas, nao fiquem excluidas do acesso a cuidados essenciais;

3) a integrar programas estruturados de literacia em saide mental e literacia emocional nos
sistemas educativos nacionais, promovendo mecanismos preventivos de combate ao bullying, gestdo
de stress, prevencdo de comportamentos autodestrutivos e reducdo do estigma associado as
perturbacdes mentais desde a infincia e adolescéncia, incentivando a procura precoce de apoio

profissional e divulgacdo de estratégias preventivas;

4) a reforgar a capacitacdo técnica de profissionais de cuidados de saude primarios através de
formagdo continua, financiada e apoiada por mecanismos de cooperagdo internacional em
identificac¢do precoce, rastreio, encaminhamento ¢ acompanhamento multidisciplinar de perturbagoes

mentais associadas as doencas ndo transmissiveis;

(5) a desenvolver estratégias nacionais para o aumento progressivo ajustada a disponibilidade
nacional do racio de profissionais de saide mental em estabelecimentos de ensino, garantindo maior

acessibilidade a acompanhamento psicologico, intervengdo precoce e suporte emocional junto das
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comunidades educativas;

(6) a estabelecer programas comunitdrios integrados destinados ao combate do isolamento
geridtrico, promovendo envelhecimento saudavel, participacdo social ativa e iniciativas

intergeracionais de apoio psicoldgico, social € comunitario;

(7) a reforgar mecanismos internacionais voluntarios de cooperagao cientifica, transferéncia de
tecnologia, assisténcia técnica e partilha de boas praticas entre Estados-Membros, reduzindo

desigualdades estruturais na capacidade de resposta dos sistemas de satde;

(8) a desenvolver programas de rastreio domicilidrio e acompanhamento comunitério
direcionados a populagdes vulneraveis expostas a fatores de risco sociais, econdmicos e migratorios,
assegurando detec@o precoce, encaminhamento adequado e acesso continuado a cuidados de saude

mental;

9) a estabelecer um quadro internacional coordenado de monitorizacdo, avaliacdo e cooperagdo
técnica no ambito das doencas ndo transmissiveis ¢ saide mental, baseado em indicadores
mensuraveis, evidéncia cientifica e mecanismos periddicos de revisdo, assegurando a analise
continua da eficacia das politicas publicas implementadas, a identificagdo precoce de fatores de risco
emergentes, a partilha internacional de boas praticas e investigagdo cientifica, a cooperagdo
tecnologica e assisténcia técnica entre Estados-Membros e o refor¢o da capacidade institucional dos

sistemas nacionais de saude;

(10) a reforgar redes multidisciplinares de apoio psicossocial acessivel, promovendo
acompanhamento psicologico continuo, mecanismos de intervencdo precoce e estratégias

comunitarias de suporte emocional para populagdes em situacao de risco;

(11)  a promover politicas de satide mental em ambientes laborais, incentivando prevengdo do
burnout, equilibrio entre vida pessoal e profissional, prote¢do do bem-estar psicologico e acesso

facilitado a acompanhamento especializado;

(12) a incentivar a utilizacdo ética e acessivel de telemedicina e ferramentas digitais de
acompanhamento em regides remotas, populagdes envelhecidas e comunidades geograficamente

isoladas;

(13)  a assegurar acesso equitativo a prevengao, diagnostico e tratamento, com especial atengdo a

populacdes vulneraveis, economicamente desfavorecidas ou geograficamente isoladas;
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(14)  a adotar politicas fiscais eficazes ajustadas as capacidades econémicas nacionais, incluindo
impostos sobre bebidas agucaradas e tabaco nos termos da Convengdo Quadro da Organizacdo
Mundial de Satude para o Controlo do Tabaco, com vista a reduzir o consumo nocivo e financiar
programas de prevengdo, bem como a criar incentivos fiscais para premiar as empresas que
reformulem voluntariamente os seus produtos, reduzindo os teores de agucar, sddio e gorduras trans;

(15) a implementar restrigdes ao marketing (com especial foco no digital) dirigido a menores,
especialmente no que diz respeito a produtos de baixo valor nutricional.

(16)  a introduzir rotulagem nutricional clara, acessivel e obrigatoria na frente das embalagens,
que permitam escolhas informadas por parte dos consumidores e reforce a literacia em saude,
promovendo a padronizagdo internacional destes sistemas em cooperagdo com a OMS, facilitando a
troca de boas praticas entre Estados em matéria de reformulagdo de produtos, rotulagem e regulacdo
do marketing, e combatendo praticas de desinformacgao alimentar;

(17)  a integrar avaliagdes anuais obrigatorias do impacto na saude publica desde a fase inicial de
desenvolvimento dos produtos alimentares e de consumo proprio.

(18) a estabelecer mecanismos proporcionais de transparéncia comercial, incluindo relatérios
publicos sobre praticas de marketing, composi¢@o nutricional e estratégias de promogao.

(19)  a monitorizar a influéncia de grupos de interesse comerciais nos processos regulatorios,
garantindo integridade e independéncia das decisdes;

(20) a promover acordos voluntarios com a industria alimentar e farmacéutica, sempre
acompanhados de metas claras, monitoriza¢do continua e possibilidade de intervencdo regulatoria
quando necessario;

(21)  a financiar campanhas de prevencdo do consumo de tabaco e alcool, com especial enfoque
nas consequéncias do seu consumo prolongado, particularmente em contexto escolar e junto das
populagdes mais jovens;

(22)  a implementar avisos graficos estandardizados, nomeadamente nas embalagens de produtos
de alimentos com acgucares adicionados, alcool, gorduras trans e sal, a semelhanga das embalagens
do tabaco;

(23)  areduzir os niveis de sal, agucar e gorduras trans nas cantinas escolares das escolas publicas,
em conformidade com as recomendagdes nutricionais da Organizacdo Mundial da Saude;

(24) a criar o Mecanismo Internacional de Aquisicdo Conjunta de Medicamentos e apoiar a
criagdo do Comité Internacional para a Telemedicina e Satide Digital;

(25)  areforcarem mecanismos de protecdo financeira para doentes com DNTs, garantindo acesso
previsivel e sustentavel a medicamentos e cuidados essenciais;

(26) a participarem voluntariamente no Mecanismo Internacional de Aquisicdo Conjunta,
promovendo transparéncia, eficiéncia e reducdo de custos, privilegiando plataformas regionais de
compras agregadas para potenciar o poder de negociagdo dos mercados de menor escala;
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(27)  a integrarem refugiados, deslocados internos e populacdes marginalizadas nos planos
nacionais de saude, assegurando equidade plena;

(28) a investirem em telemedicina, interoperabilidade digital e solugdes tecnoldgicas que
reduzam desigualdades territoriais;

(29)  afortalecerem sistemas de informagdo em satide ¢ a harmonizacao de indicadores;
(30)  aexpandirem campanhas de literacia em saiude e programas de prevengao;

(31) a reforcarem a formagdo continua de profissionais de saude, em parceria com entidades
técnicas e humanitarias;

(32) apromoverem investigacdo conjunta ¢ partilha de boas praticas entre regidoes do “Novo Sul
Global”;

(33)  aincentivar a criagdo de um limite legal progressivo para a redu¢do de sal e agucar
nos alimentos ultraprocessados e bebidas agucaradas, com uma meta minima de 25%;

(34)  a desenvolver mecanismos internacionais progressivos de regulagdo e restricdo do marketing
de alimentos ultraprocessados, bebidas acucaradas, produtos de tabaco e produtos nocivos a saude
dirigidos a menores, particularmente em plataformas digitais, redes sociais e meios de comunicacao
de elevada exposicdo juvenil, promovendo simultaneamente campanhas globais de literacia
alimentar, prevencdo precoce ¢ sensibilizacdo para os riscos associados as doengas ndo
transmissiveis (DNTs);

(35) a reforcar a cooperacdo entre Estados-Membros, organizagdes internacionais, industria
alimentar e sociedade civil, promovendo modelos sustentaveis de producgdo alimentar e estratégias
preventivas de combate & obesidade, diabetes e doengas cardiovasculares;

2. APELA as organizages internacionais e outras entidades relevantes para colaborar com os

Estados-Membros:

(1) a sublinhar a importancia de campanhas publicas de sensibilizacdo que combatam o estigma,
reforcem a literacia em satde mental e esclaregam o impacto direto da satide psicoldgica na adesao
terapéutica;

(2) a refor¢ar que nenhum sistema de satde pode enfrentar eficazmente as DNTs sem incorporar
a satide mental como pilar estruturante das politicas nacionais;

3) a recomendar o reforgo da formagdo e capacitagdo de profissionais de saude mental,
trabalhadores humanitérios e agentes comunitarios, particularmente em paises em desenvolvimento e
afetados por conflitos, através de programas de cooperacdo internacional, transferéncia de
conhecimento e apoio técnico, garantindo respostas sustentaveis, acessiveis e culturalmente
adequadas;
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4) a assegurar que a implementagdo de solugdes tecnologicas na area da satide mental,
incluindo telepsicologia, plataformas digitais de apoio emocional e ferramentas de monitorizagao,
seja acompanhada por investimentos na formacgdo profissional, infraestruturas basicas e acesso
equitativo aos meios digitais, evitando o agravamento de desigualdades entre paises desenvolvidos e
em desenvolvimento;

(5) a apoiar financeiramente programas de prevencao e integracao da saide mental nos sistemas
nacionais de saude, especialmente em Estados com menor capacidade econémica e técnica;

(6) a promover cooperacgdo cientifica internacional e partilha de investigagdo relacionada com
doengas ndo transmissiveis, envelhecimento populacional e saide mental;

(7) a desenvolver campanhas globais de sensibilizacdo e combate ao estigma associado as
perturbagdes mentais, incentivando educagio preventiva e incluso social;

(8) a apoiar mecanismos voluntarios de assisténcia técnica e transferéncia tecnologica,
promovendo parcerias multilaterais e consorcios cientificos regionais destinados ao fortalecimento
institucional dos sistemas de saude;

9) a colaborar na criagdo de plataformas internacionais de recolha de dados epidemioldgicos,
monitorizacao de indicadores de satde mental e avaliacdo periddica de politicas publicas.

(10)  a reforgar a cooperagdo técnica para o desenvolvimento de politicas fiscais e regulatorias
eficazes.

(11)  a apoiar a criagdo de mecanismos proporcionais regionais de transparéncia e partilha de
dados sobre praticas comerciais.

(12)  a contribuir para o desenvolvimento de normas internacionais flexiveis e adaptadas que
limitem praticas comerciais prejudiciais a satide publica, nomeadamente o transporte indevido e ndo
regulado de produtos e a comercializagdo de produtos ilegais ou considerados perigosos.

(13)  a apelar as organizagdes internacionais e outras entidades relevantes para que colaborem
com os Estados-Membros, nomeadamente:

a) a UNICEF, para reforgar a¢des de prevengao junto de criangas e jovens,
promovendo alimentagdo saudavel, educagdo nutricional e campanhas escolares.

b) a Médicos Sem Fronteiras, para apoiar o acesso a cuidados de satde, rastreios,
tratamento em populagdes vulneraveis e integracdo da satide mental.

c) a Organizacdo Pan-Americana da Satde, para desenvolver programas regionais de
prevencgdo e controlo das DNTs.

d) a Comissdo Europeia, para cooperar em politicas de saude publica, alimentagao
saudavel e prevencao de doengas cronicas.
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e) a Unitaid, para apoiar inovag¢ao, financiamento e acesso a tecnologias e tratamentos
relacionados com DNTs.

f) 0 Banco Mundial, para financiar programas de preveng¢ao, reforgo dos sistemas de
saude e intervengdes custo-efetivas.

g) a Federacdo Internacional da Diabetes, para apoiar agcdes de prevengdo, diagndstico
precoce e combate a diabetes.

h) a World Heart Federation, para reforcar iniciativas de prevencao das doengas
cardiovasculares e promoc¢ao da satude cardiaca.

1) a International Agency for Research on Cancer, para aprofundar investigacdo,
vigilancia epidemioldgica e evidéncia cientifica sobre o cancro.

1) as Organizagdes da sociedade civil, universidades, centros de investigacdo e o setor
produtivo, para colaborar em campanhas de sensibilizagdo, investigagdo cientifica, inovagdo e
reformulacdo de produtos.

k) o ACNUR, para reforgar a integragdo de refugiados e deslocados internos nos

sistemas nacionais de saude.

1) o Banco Mundial, para apoiar financeiramente programas de prevengdo, clinicas

moveis e reforco dos sistemas de saude.

m) a UNICEF, para fortalecer a¢es de prevengéo e literacia em satde junto de criangas

e jovens.

n) a Médicos Sem Fronteiras (MSF), para apoiar formacao, rastreios e cuidados

essenciais em contextos de fragilidade.

0) FAO, para colaborar no apoio da criacdo do sistema de rotulagem nacional dos

alimentos

(14)  a criar um comité de avaliacdo e monitorizacao de sistema e protocolo das DNTs com foco
no desenvolvimento de sistemas de monitorizacdo voluntarios ¢ avaliagdo baseados em indicadores
mensuraveis (incluindo indicadores ambientais), garantindo a fiscalizagdo continua da
implementagdo das politicas publicas de satde e a andlise da sua eficacia a médio e longo prazo.
Existindo e coordenando a coexisténcia de matéria de caracter tecnologico ja implementado pelos
paises de carater mais avangado tal como a partilha de investigagdes.
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3. SOLICITA a Directora-Geral da OMS:

(1) que apresente relatdrios periddicos sobre a implementagdo internacional de politicas de

integracdo da satide mental nas estratégias de combate as doengas ndo transmissiveis;

(2) que reforce mecanismos internacionais de monitorizagdo baseados em indicadores

mensuraveis, evidéncia cientifica e mecanismos periddicos de revisao;

3) que promova programas de assisténcia técnica destinados a Estados-Membros com sistemas

de satde particularmente vulneraveis;

4) que incentive investigagdo cientifica internacional sobre a relacdo entre saude mental e

doencas nao transmissiveis, incluindo fatores sociais, econémicos e ambientais;

(5) que desenvolva recomendagdes internacionais relativas a prevengdo precoce,
envelhecimento saudavel, saide mental comunitaria e utilizagdo ética de ferramentas digitais em

saude.

(6) que apoie técnica e operacionalmente a implementacdo das medidas propostas, promovendo
a equidade no acesso as DNTs como eixo central da agenda global de satide; operacionalizando o
Mecanismo Internacional de Aquisicdo Conjunta; facilitando a criagdo do Comité Internacional para
a Telemedicina e Saude Digital; e reforgando a coordenacdo entre agéncias das Nagdes Unidas nos
dominios da satide e da emergéncia.

(7 que promova diretrizes globais flexiveis, adaptadas e reforgadas sobre a regulacdo dos
determinantes comerciais da saude que podem ser nocivos a populagio;

(8) que incentive a monitorizagdo anual internacional do impacto das praticas comerciais na
carga de DNTs;
9) que mobilize recursos e parcerias para apoiar os Estados-Membros na adogdo de politicas

baseadas em evidéncia cientifica;

(10)  que implemente mecanismos internacionais de regulacdo globalmente e de forma gradual, o
marketing de alimentos ultraprocessados, bebidas acgucaradas e produtos de tabaco dirigido a
menores, especialmente em plataformas digitais;

(11)  que recomende a implementacdo da proibi¢do do marketing do tabaco e a adogdo de
embalagens genéricas padronizadas, em conformidade com a Convengdo-Quadro da OMS para o
Controlo do Tabaco;
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(12)  que promova a regulacdo do marketing de alimentos ultraprocessados, com elevado teor de
sal, acucar e gorduras trans, dirigido a criangas e adolescentes, assegurando que a escolha alimentar
saudavel seja a mais acessivel e transparente para o consumidor;

(13) que incentive a adogdo progressiva de embalagens genéricas para produtos de tabaco
acompanhados de adverténcias sanitarias refor¢cadas e campanhas educativas baseadas em evidéncia
cientifica;

(14)  que promova estratégias internacionais de reducdo gradual dos niveis de sal, acucar
adicionado e gorduras trans em alimentos ultraprocessados e bebidas acucaradas, através de metas
regulatorias progressivas, monitorizacdo periodica e cooperacdo com produtores alimentares;

(15) que apoie programas educativos e comunitarios destinados a promocdo de habitos
alimentares saudaveis, atividade fisica regular e prevengdo precoce de fatores de risco associados as
DNTs, especialmente entre criangas, adolescentes e populagdes vulneraveis;

(16) que incentive a criagdo de mecanismos internacionais de monitorizacdo do impacto do
marketing digital e consumo de produtos ultraprocessados na saude mental e fisica de menores,
assegurando recolha de dados baseada em evidéncia cientifica e avaliacdo periddica dos resultados
obtidos;

Quinta sessao plenaria, 17 de maio 2026



