Dra. Ana Catarina Neves médica veterinaria do AniCura Restelo Hospital
Veterinario - entrevista sobre acupuntura animal

1. No que consiste a acupuntura veterinaria?

A acupuntura veterinaria consiste na estimulagdo de pontos especificos do corpo do
animal, os chamados acupontos, através da insergao de agulhas muito finas, podendo
também recorrer-se a técnicas como eletroacupuntura ou laserpuntura.

Esta estimulagéao ativa terminagbes nervosas e desencadeia respostas neurofisioldgicas,
como a libertagcao de neurotransmissores e endorfinas, contribuindo para o controlo da dor
e para a reducéo da inflamacao. A sua aplicacao é sempre realizada no contexto de uma
avaliacao clinica por um médico veterinario e integrada num plano terapéutico ajustado a
condi¢éo do animal.

2. E uma moda ou complemento terapéutico com base cientifica?

Esta abordagem néao deve ser encarada apenas como uma moda, mas como uma terapia
complementar com base cientifica crescente, sobretudo no controlo da dor, em doencgas
cronicas e na reabilitagao funcional.

Diversas entidades profissionais apontam para beneficios na gestdo de condigcdes como
osteoartrite, dor crénica e alteragdes neuroldgicas. Ainda assim, é importante reforgar que
nao substitui diagndstico, cirurgia ou terapéutica farmacolégica quando estes sao
necessarios.

O seu valor esta precisamente na complementaridade, integrando-se num conjunto de
abordagens terapéuticas orientadas para melhorar a qualidade de vida do animal.

3. Como funciona a sua aplicagao na pratica clinica?

Na pratica clinica, a acupuntura inicia-se com uma avaliagdo completa do animal,
incluindo histdrico clinico, exame fisico e diagndstico da condigao a tratar. Com base nessa
avaliacao, o médico veterinario define os pontos a estimular e a técnica mais adequada,
que pode incluir agulhamento simples, eletroacupuntura ou laserpuntura.

A frequéncia e a duragcao das sessoes sao ajustadas a condigcao clinica e a resposta do
animal. Em muitos casos, esta abordagem ¢é utilizada em situagbes como osteoartrite,
displasia da anca, dor crdénica, doengas neuroldgicas, recuperagdo pods-cirurgica e
reabilitacdo motora.

Em contexto hospitalar, nomeadamente em unidades com abordagem integrada, como
algumas da rede AniCura, a acupuntura é frequentemente incluida em planos terapéuticos
mais abrangentes, articulando-se com areas como a reabilitagdo, a medicina interna ou a
cirurgia.



4. Qualo feedback dos cuidadores?

O feedback tende a ser positivo, sobretudo quando observam melhorias no conforto,
mobilidade e bem-estar no dia a dia do animal. E comum relatarem redugéo de sinais de
dor, maior facilidade de movimento e alteragbes comportamentais associadas ao bem-
estar, como maior relaxamento ou melhoria no padrdo do sono.

Outro aspeto frequentemente destacado é a boa tolerancia ao procedimento, uma vez que
se trata de uma técnica pouco invasiva. A medida que os resultados se tornam visiveis, a
percecao do cuidador sobre a utilidade da acupuntura tende a reforgar-se.

5. Como sera o futuro da acupuntura veterinaria?

O futuro da acupuntura veterindria passa por uma integragdo cada vez maior na medicina
veterindria baseada na evidéncia, sobretudo na gestao da dor e na recuperagao do animal.
Atendéncia é que seja cada vez mais utilizada em conjunto com outras abordagens, como
fisioterapia, analgesia farmacoldégica, cirurgia e terapias de suporte, contribuindo para
planos terapéuticos mais completos e personalizados.

Paralelamente, tem-se verificado um aumento da formacao especializada de médicos
veterinarios nesta drea, bem como uma maior procura por solucdes que promovam o bem-
estar e a qualidade de vida dos animais.

Esta evolugao ja se reflete em contexto clinico, incluindo em redes hospitalares como a
AniCura, onde a aposta em abordagens integradas tem vindo a ganhar expresséo,
contribuindo para afastar a percecéo de que se trata de uma “moda” e reforgando o seu
papel enquanto ferramenta terapéutica complementar.



